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Resumo

A crise ambiental coloca em risco o Planeta Terra, ameacando de maneira decisiva os
quatros elementos: agua, terra, fogo e ar. A cidade de Alagoa Grande (PB), possui 15
assentamentos rurais originados da reforma agraria, estes foram implantados sem uma
maior preocupa¢do com a sustentabilidade ambiental. O presente trabalho teve como
objetivo diagnosticar os assentamentos rurais da cidade de Alagoa Grande, de maneira
especifica Luigi Pescarmona, Margarida Maria Alves Il e Maria Quitéria, a luz dos
principios da sustentabilidade. O desenvolvimento do trabalho constou de revisdo
bibliogrdfica e documental, visitas in loco, entrevistas aberta com gestores municipais e
liderangas comunitdrias, registros fotogrdficos. O diagnostico apontou diversos problemas
nos assentamentos. acesso precario para escoamento da produgdo;, ndo produgdo de
hortaligas; baixa produtividade de carne para consumo humano, auséncia de prote¢do das
nascentes de dgua; salinidade da dagua; quantidade insuficiente de dgua para consumo
humano, tratamento e disposi¢do inadequada de residuos solidos, falta de preservagdo da
mata ciliar; solo desnudo; auséncia de apoio técnico sistemdtico para o desenvolvimento da
agricultura e pecudria. O Assentamento Maria Quitéria foi escolhido para gerac¢do de um
cenario. As diretrizes propostas buscam minimizar os impactos ambientais e promover a
qualidade de vida dos assentados, adotando os fundamentos da permacultura e os principios
da sustentabilidade.

Palavras-chave: sustentabilidade, estratégias sustentaveis, tecnologias alternativas,
permacultura, assentamentos rurais.

Abstract

The environmental crisis endangers the Earth, threatening a decisive way the four elements:
water, earth, fire and air. The city of Alagoa Grande, Paraiba - Brazil, has 15 rural
settlements arising from the reform, they were implanted without a major concern with
environmental sustainability. This study aimed to diagnose the rural settlements of the city of
Alagoa Grande (PB), specifically Luigi Pescarmona, Margarida Maria Alves Il e Maria
Quitéria, in light of the principles of sustainability. The development work consisted of
literature review and documentation, site Vvisits, open interviews with municipal and
community leaders, photographic records. The diagnosis pointed out several problems in the
settlements, poor access to production flow, not production of vegetables, low productivity of
meat for human consumption, lack of protection of water sources, water salinity, insufficient
drinking water, treatment and inadequate disposal of solid waste, lack of preservation of
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riparian vegetation, bare soil, lack of technical support for the systematic development of
agriculture and livestock. The Settlement Maria Quitéria was chosen to build a scenario. The
proposed guidelines seek to minimize environmental impacts and promote quality of life of the
settlers, adopting the fundamentals of permaculture and the principles of sustainability.

Keywords: Sustainability, Sustainable strategies, Alternative technologies, Permaculture,
Rural settlements.

1. INTRODUCAO

A crise ambiental coloca em risco o Planeta Terra, ameagando de maneira decisiva os quatros
elementos: AGUA, TERRA, FOGO E AR. O presente trabalho teve como objetivo
diagnosticar os assentamentos rurais da cidade de Alagoa Grande (PB), de maneira especifica
Luigi Pescarmona, Margarida Maria Alves Il e Maria Quitéria, a luz dos principios éticos da
sustentabilidade.

O Assentamento Maria Quitéria foi escolhido para geracdo de um cendrio, pois 0 mesmo
guarda caracteristicas semelhantes aos demais, tais como: concentracdo de residéncias
(agrovila) e lotes isolados. As diretrizes propostas buscam minimizar os impactos ambientais
e promover a qualidade de vida dos assentados, adotando os fundamentos da permacultura:
cuidado com a terra, cuidado com as pessoas e partilha justa. A metodologia para o
desenvolvimento do trabalho constou de revisdo bibliografica e documental, visitas in loco,
entrevistas aberta com gestores municipais e liderangas comunitarias, registros fotograficos.

O desenvolvimento sustentavel para atender as necessidades humanas atuais, exige uma
mudanga cultural; acreditamos que estas mudangas possam comecar no campo com
reencontro entre a cultura e a natureza. A sustentabilidade ndo ¢ uma propriedade individual,
mas uma propriedade de uma rede inteira de relagdes. Ela sempre envolve toda a comunidade.
Esta ¢ a licdo profunda que precisa ser aprendida com a natureza.

A sustentabilidade ¢ um processo dindmico de evolucdo conjunta. Inclui o respeito a
integridade cultural e ao direito basico de autodeterminacdo e auto-organizagdo das
comunidades (CAPRA, 2002). O modelo que desenvolvimento que necessitamos perseguir de
maneira a alcancar a sustentabilidade, ¢ um desenvolvimento que deve proporcionar
melhorias na qualidade de vida humana e a0 mesmo tempo conservar a vitalidade do Planeta
Terra.

A Permacultura torna-se importante neste processo, uma vez que promove o design
consciente de ecossistemas de producao agricola e de conservacio energética, estabelecidos
com resisténcia, estabilidade, dindmica e diversidade de sistemas naturais, como florestas ou
pastagens (MOLISSON, 1990). Tais sistemas provém para necessidade propria, ndo poluem
ou exploram e desta forma sdo sustentaveis. Este trabalho adotou os fundamentos da
permacultura para geragdo de propostas mais sustentaveis para assentamentos rurais.

2. MUNICIPIO DE ALAGOA GRANDE (PB)

O municipio de Alagoa Grande fica situado na mesoregido do agreste paraibano pertencendo
a microregido do brejo paraibano. Situado a 111Km de Jodo Pessoa (Figura 1). Possui area de
320,561Km”> e populagio de 28.479 habitantes (IBGE, 2010). O relevo ¢ bastante
movimentado, moderadamente dissecado, apresentando altitudes variando entre 130 e 700
metros, com solo pobre e raso, salvo nas areas de fundo de vales estreitos e profundos
(CPRM, 2005).
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Na década de 80 e 90 o municipio de Alagoa Grande teve intensa mobilizagdo de sem-terra
que culminou com a implantagdo de quinze assentamentos rurais. Os assentamentos (Figura
2) sdo as Unicas areas de terra circundando a cidade, em condi¢cdes de proporcionar a
continuidade do seu crescimento, as demais areas em terrenos acidentados, inviabilizam esse
crescimento.

Figura 1 — Localizagdo do Municipio Figura 2 - Localizagdo dos Assentamentos
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2.1. Assentamento estudados

A visita in loco contemplou trés assentamentos que contem as caracteristicas gerais
encontradas nos demais assentamentos. Foram eles: Luigi Pescarmona, Margarida Alves Il e
Maria Quitéria.

2.1.1. Assentamento Luigi Pescarmona

A regido ¢ caracterizada por relevo pouco acidentado e tem como um dos seus limites o Rio
Mamanguape. O assentamento foi implantado em modelo de agrovila. Cada assentado
recebeu um lote para implantagdo de sua residéncia e uma outra area foi destinada para o
plantio e criacdo de animais, onde os lotes foram distribuidos com areas que variam de 8 a 10
hectare. A infraestrutura instalada conta com rede elétrica, dgua de pogo, telefone publico,
casas padrao do INCRA dotadas de cisternas e coleta da agua de chuva, banheiro e fossa
séptica. O assentamento conta com uma edificagdo comunitaria, a associacdo, que também
funciona como escola de ensino fundamental. Possui uma casa de farinha, construida através
do Projeto Cooperar do Governo Estadual / Banco Mundial.

A produgdo alimentar caracteriza-se pelas seguintes culturas: milho, fava, feijdo, inhame,
batata e macaxeira. A produgdo de frutas: graviola, banana, caju, siriguela e coco. H4 uma
pequena criacdo de aves (galinhas), caprinos e bovinos. Na visita realizada em 10/10/2009, foi
possivel identificar as seguintes fragilidades: ndo ha producdo de hortalicas; d4gua do pogo
salobra; ndo funcionamento da casa de farinha, devido ao custo elevado do valor da tarifa de
energia; dificuldade escoamento da producao por conta dos acessos precarios ao assentamento
em periodos chuvosos (pavimento de barro); necessidade de aquisicdo de um trator, para
melhoria no processo de producdo alimentar; ndo utilizagdo da area da varzea, bem como a
falta de preservagdo da mata ciliar do rio Mamanguape e do Riacho vale do Rio Cristalino.

2.1.2. Assentamento Margarida Alves 11

O Assentamento Margarida Maria Alves II foi criado em 1998, sdo 40 lotes isolados, com
area entre de 3 a 13 ha. O relevo ndo apresenta grandes variagdes de cota de nivel. A atividade
econdmica ¢ caracteriza pela agricultura e pecuaria de subsisténcia. A infraestrutura instalada
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conta com rede elétrica, 4gua de poco, cisternas com coleta da agua de chuva e casas com
tipologias diversificadas com banheiro e fossa séptica.

Em visita realizada ao assentamento, 10/10/2009, verificou-se problemas do tipo: dificuldade
de escoamento da producdo alimentar em periodos chuvosos (estradas vicinais em pavimento
de barro); quantidade insuficiente de 4gua para o abastecimento humano; tratamento e
disposi¢ao dos residuos sélidos (queima do lixo seco); ndo preservagdo das matas ciliares do
Rio Mamanguape; auséncia de um centro de convivéncia; inexisténcia de estabelecimento de
ensino e falta de apoio técnico sistematico para o desenvolvimento da agricultura e pecuéria.

2.1.3. Assentamento Maria Quitéria

O Assentamento Maria Quitéria foi implantado no ano de 1982 e conta nos dias atuais com 50
familias assentadas. Possui uma area total de 167,78 ha, fracionada em lotes individuais
aproximadamente de 3,5 ha. Apresenta uma topografia bastante irregular, com diferengas de
niveis significativas. A infraestrutura consta com rede de energia elétrica, abastecimento de
agua para o consumo humano através de um pogo artesiano, onde a dgua ¢ bombeada e
armazenada numa caixa de agua localizada em cota mais elevada, atendendo diretamente 19
familias; a coleta dos residuos solidos ¢ feita pela prefeitura.

As casas possuem tipologias diferenciadas, banheiros e fossa séptica, e ndo foram dotadas de
sistema para armazenamento e coleta de dgua de chuva. No assentamento foi implantada uma
casa de farinha, em funcionamento, e um galpdo para associacdo, atualmente serve para o
armazenamento dos alimentos produzidos e garagem de automotores (caminhao). Possui uma
escola de ensino fundamental, uma igreja catdlica e uma protestante. A producdo do
assentamento concentra-se na agricultura de subsisténcia de: fava, feijdo e milho. Havendo
também a producdo de frutas como: abacate, banana, caja, maracuja e laranja. A maior
producdo comercial do assentamento ¢ de bananas, escoadas para os municipios vizinhos.

Através das entrevistas com as liderangas locais e observagdes in loco (10/10/2009)
constatamos os seguintes problemas: acessos ao assentamento e interno sao precarios (estrada
em pavimento de barro e picadas); ndo ha protecdo de nascentes de dgua; solo desnudo; ndo
ha producao de hortalicas; baixa produtividade de carne para consumo humano; salinidade da
agua do pogo; inexisténcia de coleta da agua da chuva; residuos so6lidos queimados e/ou
enterrados, dispostos no solo inadequadamente; inexisténcia de equipamentos de
cultura/lazer; e iluminacao publica precaria.

A agua para o consumo humano, animal e na irrigagdo das plantagdes, sdo provenientes de
nascentes, ¢ de pocgos artesianos, onde se verificou que algumas familias se abastecem
diretamente das nascentes, enquanto outras sdo abastecidas por pog¢o artesiano, a ultima
analise da agua ocorreu ha oito anos, e se constatou que a dgua ¢ salobra.

Acredita-se que as fossas sépticas existentes no assentamento Maria Quitéria, que estio
localizadas em cotas de nivel superior, possam vir a contribuir para a contamina¢ao do lencol
fredtico, e de um pogo que se encontra no entorno.

3. RESULTADOS

Foi escolhido o assentamento Maria Quitéria para geracdo de um cendrio, por motivo do
mesmo apresentar caracteristicas semelhantes aos demais, assim como, moradias
concentradas em agrovila e parcelas destinadas a agricultura em lotes isolados. Neste
assentamento, registraram-se diversas fragilidades funcionais, a qual se necessita de uma
assisténcia técnica maior comparada aos demais (Figura 3).
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Figura 3 — Situag@o atual
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3.1. Bases do projeto

As diretrizes apresentadas para solucionar as situagdes apresentadas no assentamento Maria
Quitéria, baseiam-se nos fundamentos da permacultura e dimensdes da sustentabilidade. Para
tanto, o projeto busca a preservacao dos quatro elementos: Agua, Terra, Fogo e Ar.

3.1.1. O projeto

Foi proposto no projeto a preservacdo do elemento agua, ao se indicar a protecdo das
nascentes, bombeamento da dgua das nascentes utilizando sistema movido a energia solar,
dessalinizagdo da agua do poco artesiano, captacdo, tratamento e armazenamento da agua de
chuva, bombeamento manual das dguas armazenadas (cisternas), e o tratamento das aguas
cinza por filtros bioldgicos. Quanto elemento terra fez-se uso da producdo de alimentos
através da mandala comunitéria, horta e espiral de ervas, prote¢do do solo através da nao
utilizagdo de agrotoxico, bem como, a eliminacdo de queima da lavoura, protecdo das
encostas (vegetacdo e canais de infiltragdo), coleta adequada residuos liquidos e sélidos, e a
utilizagdo de composto organico. O elemento fogo esta presente com a utilizagdo da energia
solar para bombeamento da agua da nascente, iluminagdo publica (4reas comunitarias do
assentamento), desidratador de frutas, fogdo solar, aquecimento de dgua de baixo custo e o
ecofogdo. Quanto a prote¢do do elemento ar, procurou-se eliminar a queima dos residuos
solidos, e a possibilidade de utilizacdo da energia edlica, bem como a minimizac¢do do uso de
transporte a combustdo, e fazer uso do seu aproveitamento no lazer fisico e contemplativo
(Figura 4).

Figura 4 — Situagdo proposta
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O projeto propde que ao se fazer usos da agua para o consumo humano, sejam feito a prote¢ao
das nascentes, uma vez que, as nascentes ou os olhos-d’agua no assentamento Maria Quitéria
estdo totalmente descobertos, e por ser o local onde o lengol freatico aflora, ber¢o dos rios e
dos cursos d'dgua de onde vem a dgua que bebemos, requerem os maximos cuidados.
Percebemos assim a extrema necessidade de preservar as nascentes, segundo o codigo
florestal, Lei 4.771, artigo segundo, alinea C, “sdo considerados de preservacdo permanente as
florestas e demais formas de vegetacao natural situada nas nascentes, ainda que intermitentes,
e nos chamados olhos-d'agua, qualquer que seja sua situagdo topografica num raio de 50
metros de largura”. A 4gua ¢ captada em todo o terreno ao redor, sendo, portanto necessario
um trabalho de conservacdo do solo que evite ou minimize os efeitos da erosdo e que impega
o0 assoreamento € o carregamento de agrotoxicos ou outros dejetos para o lugar de onde a dgua
vem a tona. Na situa¢@o analisada, permanecendo o local das nascentes em repouso, longe dos
animais domésticos e das criagdes, o processo de regeneracio ocorrerd naturalmente, devido a
floresta nas proximidades que favorecem a dispersdo de sementes, neste caso, ¢ indicado
utilizar os seguintes procedimentos, protecdo da nascente tipo trincheira, que tém como
objetivo evitar a contaminacdo, sobretudo da agua de beber, j4 em sua origem, quer por
particulas de solo, quer matéria organica oriunda das plantas circunvizinhas, insetos e outros;
a area devera ser cercada para evitar a presenga de animais € curiosos, € um sistema elevagao
da 4gua das nascentes para os reservatdrios elevados a ser feito por meio de bombeamento
movido a energia solar.

No assentamento Maria Quitéria necessita-se que seja utilizado pela comunidade
dessalinizadores de agua, e que também se faca a implantacdo da captacdo das aguas de chuva
nas residéncias através do uso de calhas nos beirais das edificacdes para o recolhimento, e de
cisternas proximas as residéncias para o armazenamento d’dgua. A implantagdo nas
residéncias do assentamento ¢ de fundamental importancia, j4 que as mesmas nao possuem
este tipo de sistema para obter 4gua em quantidade e qualidade, ao mesmo tempo em que,
essa acdo vem a contribuir para minimizar a erosdo do solo e enchentes, causadas pelo
escoamento das aguas pluviais.

Segundo Mascard (1991), o sistema de captacdo e armazenamento da agua de chuva pode
parecer ser um sistema simples que ndo requer nenhum cuidado, entretanto, para que um
sistema de captacao de agua de chuva venha a funcionar corretamente, requer cuidados, como
por exemplo, apresentar dois ramais de derivagdo, um que leva a agua a um reservatorio
superior e outro que leva a 4gua para um reservatorio inferior, no ponto de bifurcacao colocar
uma chave que permita fechar ou abrir um a outro, de forma que, se capte a primeira agua da
chuva que desce suja pela poeira acumulada no telhado, e somente depois de certo tempo, se
venha a mudar a posi¢do da chave comutadora, ¢ a dgua limpa passe para o reservatorio
superior. Ao utilizar esse processo, a dgua da chuva necessita passar ndo s6 apenas por um
mecanismo de limpeza separador de dgua de chuva, mais também por um filtro alto limpante.

Outros cuidados devem ser tomados como, o bombeamento da agua de chuva coletada, que
deve ser realizado por bomba manual para que ndo haja contaminagdo (lancamento de
recipientes no interior das cisternas), e para melhoria do sistema pode ser instalado tanque de
sedimentacdo, que deve ser limpo de vez em quando para retirar o lodo do fundo (LEGAN,
1997).

Quanto as aguas utilizadas pelo homem para consumos diversos, o projeto propde que sejam
aproveitadas as aguas cinza e negras apos serem tratadas, conforme colocado a seguir:

As aguas cinza s3o aquelas que saem das pias, dos chuveiros e da lavagem de roupas, e
podem ser encaminhadas por tubulagdes para serem tratadas em filtros bioldgicos e posterior
aproveitamento na irrigagdo do solo, da seguinte maneira, 8 medida que a dgua passa pelos
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tanques vai sendo gradativamente purificada pela agdo bioldgica dos micro-organismos ¢ das
plantas introduzidas nestes. Para tornar o sistema de filtragem ainda mais eficiente, podem-se
introduzir mais um tanque fechado antes do ultimo estigio, e colocar neste tanque, uma
camada de cascas queimadas (cinza) de arroz, aveia ou trigo (LEGAN, 2007).

As aguas negras (vasos sanitarios) segundo Sattler et a/ (2003), podem ser tratadas de acordo
com as seguintes etapas, conducdo do efluente, através de tubulacdo, até um biodigestor, no
biodigestor, o efluente gerara trés subprodutos, o gas metano a ser utilizado como energético
nas areas comunitarias, o lodo, que, depois de passar por um tratamento anaerobio, participara
de um processo de compostagem, gerando um adubo a ser utilizado nas areas de produgao
coletiva, e, finalmente, um efluente liquido, que sera encaminhado a um leito de
evapotranspiragao.

O Elemento Terra neste projeto ¢ visto como fundamental para a sobrevivéncia dos
assentados, deste elemento se tira o sustento da familia, quer seja através dos alimentos
colhidos para uso, ou comercializados, além da 4rea destinada a constru¢do da morada fixa.
Neste projeto, para se obter uma boa produgdo de alimento, se fez presente a constante
preocupacao com a protecdo do solo, quer seja através do aproveitando maximo dos residuos
liquidos e solidos, assim como, por meio do incentivo da implantagdo de sanitarios
compostaveis (secos) nas atuais e futuras edificacdes a serem construidas, com a finalidade de
aproveitar os dejetos como adubo na aplicacdo das hortas, mandala e plantio das lavouras,
assim como veremos a seguir:

Para conservagdo dos solos deve-se adota medidas, como a ndo utilizacdo de agrotdxicos, a
coleta seletiva e a compostagem com medidas mitigadoras da contaminagdo pelos residuos,
tratamento adequado dos residuos liquidos e sélidos, assim como, evitar a queima das
lavouras, bem como, proteger o solo com vegetacdo para evitar a erosdo, e criar canais de
infiltragdo para diminuir a velocidade de passagem da dgua, aumentando a penetragdo no solo
e evitando a erosdo, atentando-se que, quanto maior a inclinagdo do terreno, maior deve ser o
numero de canais de infiltragdo. E fundamental que se plante arvore ao redor dele, assim, ao
longo dos anos, os canais de infiltragdo irdo formar terragos (LEGAN, 2007).

Tratar fezes e urina em Sanitarios Compostaveis, ¢ outra sugestdo inserida neste projeto, na
certeza de que os sanitarios compostaveis satisfaz a solugdo ideal para tornar as fezes
humanas indcuas sem utilizacdo de agua para descarga. Os dejetos (fezes e urina) podem ser
misturados ao lixo da cozinha (cascas e papel) e converte-se lentamente em adubo (LEGAN,
2007; LEGAN, 1997).

Os dejetos devem ser aproveitados como adubo para produgdo de alimentos, para tanto, no
projeto se propdem a utilizagdo de mandalas comunitéria, elemento que fomenta a integragao
social da comunidade e propicia a produgdo de hortaligas tornando assim, o assentamento
auto-sustentavel.

Por servir a Terra para escoamento dos produtos ou deslocamento de pessoas, o projeto
solucionou essa necessidade fazendo uso de um meio de transporte que nio fosse totalmente
mecanizado. Decidiu-se por um meio de transporte movido a tracdo animal, devido a falta de
um transporte mecanizado de baixo custo, econdmico, € ndo poluente, surgindo assim, uma
necessidade de apresentar um transporte movido a tragdo animal. A charrete (Figura 5) foi
indicada por ser um meio de transporte de facil aquisi¢cdo, e que se integra perfeitamente a
natureza, ¢ de facil construg¢do, e pode ser executada sem grandes dificuldades, para tanto
basta que as pecas e componentes cheguem com as dimensdes preestabelecidas até um
galpdo, onde se dard a montagem, utilizando mao de obra local formada previamente para esta
tarefa. Outro meio de transporte introduzido no projeto, ¢ o movido a tragdo humana,
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destacando-se a bicicleta (Figura 6), frequentemente utilizada como meio de transporte no
meio rural, terd o seu uso incentivado, pois além de proporcionar um exercicio fisico
saudavel, promove a contemplacdo e o contato com a natureza, de forma que, pequenas
distancias poderao ser percorridas com este meio de transporte ndo poluente e de baixo custo.

Figura 5 — Uso da charrete Figura 6 — Uso da bicicleta
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O Fogo ¢ um elemento indispensavel a vida, e desde a sua descoberta pelo homem, vem
sendo explorado cada vez mais, e hoje devido as dificuldades de implantagdo e manutengdo
de linhas elétricas de alta tensdo em localidades distantes como os assentamentos, atrelado a
incerteza da atual crise energética, surgiu a ideia de se utilizar neste projeto a energia solar
para solucionar necessidades basicas existentes no assentamento. A iluminacdo publica com
energia solar ¢ uma solug¢do de projeto a ser aplicada na iluminagdo da drea comunitéria, ou
seja, igrejas, galpdes e proximidades do campo de futebol, utilizando sistema integrado com
painel fotovoltaico. O aquecimento de 4dgua a baixo custo passa a ser uma solugdo ao ser
aplicada no aquecimento das aguas residenciais, de forma que, o aquecimento da agua sera
feito através do tradicional sistema de placas de aquecimento solar com acumulagdo em caixa
de agua tradicional revestida interiormente com filme plastico pneumadtico (a prova de
vazamento), tendo como vantagem em regides de sol constante, o custo de aquecimento zero.
Pensando na melhoria da qualidade de vida dos assentados esta indicacdo visa a utilizagdo a
energia solar abundante da regido, inclusive servindo para o aquecimento da agua de banho.

No projeto buscou-se explorar o elemento fogo ao mesmo tempo em que o preserva ao expor
ao sol o alimento colocado em um fogao solar, conhecido pela principal vantagem do seu uso,
a disponibilidade de energia gratuita e abundante, além da auséncia de chamas, fumaga,
perigo de explosdo, incéndios etc. A energia calorifica concentrada na zona focal do fogdo ¢
suficiente para fornecer as calorias necessarias a ebulicdo da agua, cozinhar, assar, fritar,
aquecer alimentos etc. Nao seria de mais enfatizar que o uso sistematico do fogdo solar
somente trard beneficios para o usudrio, principalmente os de baixa renda que habitam as
zonas rurais;

Devido a grande importdncia em buscar energia alternativa, ficou determinado o uso do
ecofogdo, por ser um fogdo a lenha de conceito tecnolégico moderno, primeiramente ele €
compacto e portatil, permitindo seu transporte de maneira facil, e sua instalagdo ¢ rapida e
ocupa pouco espaco, sua camara de combustdo ¢ do tipo "Rocket stove", uma tecnologia
americana simples de combustdo da lenha, sendo a mais eficiente, gerando significativa
economia de lenha e nivel baixo de emissao de fumaga. E possui a vantagem de ser um fogao
de cozimento de superficie por contato, pratico, e permite o uso de pequenas ou grandes
panelas, além de cozimento direto na chapa.

Tirando proveito do sol, foi proposto um desidratador de frutas solar, para ajudar a superar o
grande desafio dos produtores tropicais, que é agregar valor a producdo, neste sentido
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propomos que se faca a desidratagdo de frutas (abacaxi, banana, caju, mamao, etc.) por ser um
processo de beneficiamento que agrega valor a produgdo e aumenta a durabilidade do
produto, e assim, a producdo poderd ser utilizada na merenda escolar e o excedente
comercializado na feira agroecologica e prefeituras da regido.

O Ar ¢ um elemento essencial a vida, em especial ao homem, de forma que a sua presenga na
natureza contribui diretamente em todos os processos incluidos neste projeto, e ainda se
verificou a possibilidade de eliminar a queima dos residuos sélidos, ¢ a utilizagdo da energia
edlica, e se buscou a minimizac¢ao do uso de transporte a combustdo. Por ser o ar um elemento
gerador do relaxamento, e de notoria importidncia ao caminhar, meditar ou contemplar, no
projeto vinculamos o elemento ar ao lazer, nas descontragdes postas nas trilhas ecolédgicas,
onde a caminhada ¢ hoje considerada um dos importantes exercicios fisicos para manutengao
da saude, principalmente quando ¢ feita em trilhas e caminhos localizados em bosques, isto
porque o praticante aspira oxigénio puro quando caminha, e adquire endorfina em maior
quantidade observando a natureza, portanto, o projeto consta de uma trilha sinuosa entre as
vegetacOes destinada a pratica da caminhada (Figura 7), e na colocagdo de um mirante
contemplativo, cujas exposi¢cdes visuais de grande parte da area do assentamento propiciam o
interesse pela contemplagdo de toda extensdo do vale, tanto por parte dos moradores locais,
como, pelas demais pessoas das regides circunvizinhas e visitantes que passarem por ali.
Consta no projeto uma area destinada a um mirante (Figura 8), o qual sera localizado em um
dos pontos mais altos do assentamento, composto por um quiosque localizado no final da
trilha proposta, onde se pode entrar em contato com uma atmosfera limpa, passando a
absorver um ar puro, ¢ a0 mesmo tempo desfrutar das belas vistas, em uma area ensombrada e
envolvida por jardins. Do mirante serd possivel apreciar as belezas naturais existentes no
assentamento e entorno, conhecendo detalhes de sua geografia.

Figuras 7 - Trilha Figura 8 - Mirante
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Consideracoes

Diante do que foi estabelecido como diretrizes, a partir do diagndstico inicial, acreditamos
que as acdes propostas sdo plenamente exequiveis, desde que seja implementada uma
mudanga de conceitos entre os atores envolvidos, assentados e poder publico, que reflita em
acoes promotoras de melhoria de sustentabilidade e salutabilidade da comunidade. Faz-se
necessario que as acdes propostas tenham o respaldo dos assentados, tornando-se coparticipe
nos processos, € que o poder publico assuma o compromisso politico social para a
implementagdo do cenario proposto.

O processo de construgcdo deste trabalho mostrou que a promocdo da sustentabilidade de
assentamentos rurais nao carece de solucdes mirabolantes e de alto custo, mas solucdes
acessiveis e simples, solucdes sist€émicas, que trazem o desenvolvimento humano sustentavel.
Nao ¢ intengdo de o presente trabalho esgotar o tema, mas gerar discussdes sobre de que
maneira podemos garantir a sustentabilidade do campo.
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