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Resumo

Nos ambientes de ensino é de extrema importancia que alunos e professores tenham o
atendimento da sensagcdo de conforto para que possam realizar de modo pleno suas
atividades. Também entende-se que os problemas relacionados ao conforto ambiental
poderiam ser resolvidos ou amenizados, com consideravel reduc¢do do consumo energético
quando, em todo o ciclo de uma edifica¢do, ou seja, desde o projeto arquitetonico até o uso
final da edificacdo, se fossem considerados aspectos voltados a eficiéncia energética. Desse
modo, este trabalho tem o objetivo de verificar até que ponto, os docentes de uma institui¢dao
publica de nivel técnico e superior que oferece cursos na darea de Meio Ambiente, conhecem a
influéncia da arquitetura no conforto dos ambientes internos e na eficiéncia energética da
edificacdo, e se demonstram interesse sobre esse tema. O trabalho tem como objeto os
docentes dos cursos da drea de Meio Ambiente do Instituto Federal Sul-Rio-Grandense,
localizado no Campus CVG, na cidade de Pelotas — RS. A pesquisa foi divida em quatro
momentos. Primeiramente, realizou-se uma revisdo bibliogrdfica. Num segundo momento,
aplicou-se um questionario com questoes pertinentes ao objetivo da pesquisa. A seguir foram
analisados os resultados da pesquisa exploratoria, e por fim, teceram-se consideragoes finais
onde verificou-se que os professores avaliados demonstram ter conhecimento e interesse pelo
assunto abordado.
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Abstract

In learning environments, it is extremely important to provide a comfort sense to students and
teachers, so that they can perform activities at their best. Problems regarding environmental
comfort can be solved or at least minimized, with a reasonable reduction of power
consumption, if aspects of energy efficiency are considered during the whole construction
process — from architectural project to use of the building. This work aims to verify
knowledge and interest that professors at an institution which offers courses about
environment have, regarding the influence of architecture on comfort of internal
environments and energy efficiency in buildings. The professors who were assessed work at
environment courses at Instituto Federal Sul-Rio-Grandense, located at the Campus CVG, in
the city of Pelotas-RS. The research was carried on in four moments. Firstly, a literature
review was done. Then, professors answered a questionnaire. Thirdly, data from the
exploratory research were analyzed. Finally, considerations were made and we verified that
professors do have knowledge and interest on the topics that were studied.

Key-words: Environmental comfort, energy efficiency, environmental education.
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1. INTRODUCAO

A satisfacdo do usuario em relagdo a qualidade do ambiente estd diretamente vinculada ao
conforto ambiental (KOWALTOWSKI, 2011), situacdo indispensdvel em ambientes de
ensino para o pleno desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem. Porém, para
atender-se a essa necessidade, na maioria das vezes, buscam-se solugdes sem considerar o
aumento do consumo energético. Por outro lado, entende-se que os problemas relacionados ao
conforto ambiental poderiam ser resolvidos ou amenizados com consideravel reduciao do
consumo energético quando, em todo o ciclo de uma edificagdo, ou seja, desde o projeto
arquitetonico, passando pela construgdo, até o uso final da edificacdo, se fossem considerados
aspectos que dizem respeito a arquitetura bioclimatica, ao uso adequado de materiais,
equipamentos e tecnologias vinculados a eficiéncia energética (KEELER; BURKE, 2010).
Muito embora essa forma de encarar o problema da qualidade ambiental centrada no conforto
do usudrio com o menor custo energético ¢ menor impacto ambiental seja recorrente e
frequente nos cursos de Arquitetura e Urbanismo, n3o se tem ciéncia do grau de
conhecimento sobre agdes que envolvem o uso racional de energia nas edificagdes, dos atores
envolvidos com outros cursos que também apresentam em seus curriculos um foco especial
no estudo do ambiente natural ou construido.

A importancia desta pesquisa reside na intencdo de estimular os docentes da area de Meio
Ambiente a refletirem sobre um assunto extremamente atual e que deveria envolver o
cotidiano escolar. Também apresentar o tema da eficiéncia energética das edificagdes como
uma oportunidade de ser trabalhado e aprofundado, possibilitando um apoio desde outras
areas do conhecimento, como por exemplo, da Arquitetura, numa abordagem multidisciplinar.
Considerando-se a importancia da tematica ambiental e a visdo integrada do mundo no tempo
e espago, deveriam ser as escolas, como espagos privilegiados na geracdo de conhecimento,
também os espacgos de implementagdo de agdes proativas.

Desse modo, este trabalho tem o objetivo de verificar até que ponto, os docentes de uma
instituicao publica de nivel técnico e superior que oferece cursos na area de Meio Ambiente,
conhecem a influéncia da arquitetura no conforto dos ambientes internos e na eficiéncia
energética da edificacdo, e se demonstram interesse sobre esse tema. Também espera-se
detectar vestigios desse conhecimento aplicado a maneira de projetar, construir e usar seus
espacos escolares.

O trabalho tem como objeto os docentes dos cursos na area de Meio Ambiente do Instituto
Federal Sul-Rio-Grandense, localizado no Campus CVG, na cidade de Pelotas — RS. A
pesquisa foi divida em quatro momentos. Primeiramente, foi realizada uma revisao
bibliografica, buscando esclarecimentos sobre a importancia da Educacdo Ambiental, onde
investigou-se informagdes sobre a legislagdo proveniente do MEC; sobre a preocupagido com
a conservagdo de energia, neste caso, para conhecer dados a respeito de programas criados
para incentivar a redu¢do do consumo energético; e sobre o papel pedagdgico da midia na
Educacdo Ambiental, para verificar se esta poderia atuar como facilitadora na divulgagdo do
assunto. Depois deu-se inicio a etapa de aplicacdao dos questiondrios, seguida da avaliagdo dos
dados para entdo realizar-se as consideracdes finais sobre a possibilidade de introducdo na
educagdo ambiental, da abordagem do conforto aliado ao uso racional de energia nas
edificagdes.

2. AIMPORTANCIA DA ESCOLA NA EDUCACAO AMBIENTAL

A escola, por sua influéncia, tem sido considerada o local mais adequado para praticas
educativas ambientais. Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) consideram a
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instituicao escolar, em seu conjunto de temas propostos, como um espago de transformagao
da sociedade. Segundo a Lei Nacional 9.795/99 (Art. 2.°, 1999), a educagdo ambiental ¢ um
item fundamental e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educacional, em carater formal e
nao formal.

A educagdo ambiental pode ser vista como uma alternativa para que se resolvam os problemas
ambientais, através da conscientizacdo nas novas geragdes, da importancia de atuarmos com
responsabilidade na intervengdo do nosso meio ambiente.

Para Moreira (1995), nas instituicdes de ensino ndo se aprendem apenas conteudos sobre o
mundo natural e social, adquire-se também consciéncia, disposi¢cdes e sensibilidades que
comandam relagdes e comportamentos sociais do sujeito, além de estruturar sua
personalidade. Por isso considera-se que a educagdo ambiental precisa fazer parte do
cotidiano escolar, para que os educandos possam refletir sobre as questdes atuais e pensar,
enquanto cidaddos, de que forma poderiam contribuir para a preservacao do meio ambiente.

3. CONFORTO AMBIENTAL E EFICIENCIA ENERGETICA: UMA
POSSIBILIDADE DE ABORDAGEM NA EDUCACAO AMBIENTAL

Com a idéia de que a Educagdo Ambiental possa ser uma facilitadora das relagdes do sujeito
com sua propria realidade e com os problemas socioambientais contidos nela, considera-se
que esta deva assumir um papel que vai além destas intengdes, devendo superar praticas
isoladas. Desta forma, acredita-se que cabe aos educadores partirem para a investigagdo de
assuntos atuais, para que posteriormente, junto aos educandos possam analisar ¢ empenhar-se
na divulgacao das questdes julgadas relevantes para a sociedade.

Segundo Reigota (1994), no meio ambiente existem relagdes que implicam em processos de
criagdo cultural e tecnoldgica e processos historicos e sociais de transformagdo do meio
natural e construido. Levando-se em consideragdo estas informagdes, volta-se a atengdo para
o contexto desta pesquisa que visa a possibilidade de abordagem, na Educa¢do Ambiental, do
conforto ambiental e da eficiéncia energética nas edificagdes. Atualmente, este assunto ¢
abordado com crescente importancia, na area de arquitetura, e desta forma, o seu estudo acaba
sendo discutido principalmente neste campo. Neste caso, torna-se necessario maior
envolvimento dos professores da area de Meio Ambiente com o assunto na referida area de
conhecimento.

Assim, acredita-se que a partir do momento em que a problemdtica ¢ apresentada ao
educando, com dados da sua realidade, a aprendizagem dos conteudos abordados na Educacao
Ambiental passa a fazer parte de sua histéria. E, portanto, poderd promover com maior
sucesso a conscientizagdo deste aluno, para que num futuro préximo ele possa envolver-se
com praticas e atitudes que gerem beneficios ao meio ambiente, dentro e fora da escola. Essa
¢ uma das principais razdes para a introdu¢ao da abordagem da Educagdo Ambiental nas
escolas..

4. APREOCUPACAO COM A CONSERVACAO DE ENERGIA

A crise de energia foi o principal motivo para o desenvolvimento de alternativas que
possibilitassem a redugdo no consumo de energia. Em nosso pais, a preocupagdo com a
conservagdo de energia teve inicio em 1985, quando foi instituido o PROCEL (Programa
Nacional de Conservagdao de Energia Elétrica) pelos Ministérios de Minas de Energia e da
Industria e Comércio, com o objetivo de promover a racionalizacdo da producdo e consumo
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de energia elétrica, de forma a eliminar os desperdicios e reduzir os custos e os investimentos
setoriais. Atualmente, o Programa ¢ constituido por diversos subprogramas, dentre os quais
destaca-se para esta pesquisa, agdes previstas nas area de educagao.

Neste subprograma, reconhece-se que a educagdo tem o papel central na formagdo de valores
e na agdo social, e ainda, considera-se que a Educacdo Ambiental é um processo dindmico e
em permanente construcao; um instrumento capaz de contribuir com esse papel educativo,
principalmente o de desenvolver a percep¢do dos jovens e dos profissionais da educagdo
sobre os meios para a racionalizacdo do uso da energia e a melhoria da eficiéncia energética
nas atividades e processos socioecondmicos, isto €, contribuir para a reducdo dos impactos
negativos ao meio ambiente e para a conservagdo da energia e dos recursos naturais (PLANO
NACIONAL DE EFICIENCIA ENERGETICA, 2010, p. 44).

O assunto Eficiéncia Energética pode ser compreendido como o acesso de um servigo com
baixo consumo de energia (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 1997). Segundo Geller (1994
apud LAMBERTS; DUTRA; PREIRA, 1997) “¢ mais barato economizar energia do que
fornecé-la”. Essas informacdes estdo fortemente relacionadas a arquitetura devido a sua
grande contribui¢do no consumo energético, tanto na fase construtiva como também,
posteriormente, garantir-se o conforto dos usuarios nas edificagdes. Neste sentido, a
arquitetura vem envolvendo-se com as questdes ambientais.

5. PAPEL PEDAGOGICO DA MIiDIA NA EDUCACAO AMBIENTAL

Além do ambiente de ensino, podemos citar a midia como outro meio de divulgagdo de um
determinado assunto. Segundo Maia (2003), midia é a designagdo genérica dos meios de
comunicag¢do social - jornais, revistas, cinema, radio, televisdo, internet, por se tratar de um
meio de comunicacdo social de facil acesso a todos os cidaddos. Acredita-se que ela pode
atuar como agente na exposi¢ao de assuntos que sdo importantes para a sociedade, como por
exemplo, a preocupacdo com a conserva¢do de energia. Considera-se ainda, que a midia
exerce uma funcao pedagogica, e que a escola ja ndo € mais o espago Unico de aprendizagem,
devendo ambas complementar-se.

Dessa forma, acredita-se que os meios mididticos poderdo facilitar a introdu¢do do tema em
analise, nas escolas, levando em conta que as publica¢des em torno desta preocupagdo podem
despertar nos alunos o interesse em buscar maior conhecimento e esclarecimento sobre
questdes que envolvem o seu cotidiano.

6. METODOLOGIA

Para cumprir com os objetivos desta pesquisa, de verificar o quanto os docentes de uma
instituicao publica de nivel técnico e superior que oferece cursos na area de Meio Ambiente,
conhecem a influéncia da arquitetura no conforto dos ambientes internos e na eficiéncia
energética da edificacdo e se demonstram interesse sobre esse assunto, optou-se pelo
desenvolvimento de uma pesquisa exploratoria, através da aplicacdo de um questiondrio.

Um dos principais critérios para estruturar a pesquisa foi a escolha do local de estudo: optou-
se por trabalhar no Campus CVG - IFSUL, na cidade de Pelotas. A preferéncia por este
espago de ensino deve-se ao fato de possuir cursos da Area de Meio Ambiente. Desta forma, o
publico alvo participante da pesquisa foi o grupo de professores envolvidos com as disciplinas
especificas que abordam temas que tratam da esfera ambiental.

No primeiro contato com os professores da instituicdo, buscou-se conversar com alguns dos
participantes a respeito dos propoésitos da pesquisa e foi aplicado um questionario piloto a seis
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professores. Posteriormente, ratificadas algumas questdes, deu-se inicio a aplicagdo do
questionario definitivo, ao grupo de professores da referida area formado por doze docentes.
O questionario, com dez questdes, foi enviado por e-mail aos docentes e as respostas foram
retornadas em um prazo de duas semanas.

No questionario aplicado, a primeira questao teve por objetivo identificar o tempo de trabalho
na instituicdo e verificar o periodo de convivéncia dos professores na escola. As duas
questdes seguintes permitiram ao grupo de docentes refletir sobre a sensagdo de conforto no
inverno e no verdo nos ambientes onde permanecem durante maior periodo no Campus. A
questdo de niimero quatro buscou revelar se o educador tem conhecimento sobre o uso
racional de energia nas edificacdes. Ja na pergunta cinco, possibilitava-se a reflexdo sobre
qual a melhor alternativa para melhorar o conforto ambiental no ambiente escolar, ou seja, por
meio de medidas passivas como por exemplo o uso de vegetacdo como protecdo solar, ou o
uso de instrumentos mecanicos, como por exemplo sistema de ar condicionado, ou ainda, o
uso combinado das duas alternativas anteriores. As questdes de numeros seis e sete,
possibilitaram a reflexdo sobre a postura da escola frente a problematica em estudo. Na
pergunta numero oito, procurou-se investigar sobre a préopria disciplina ministrada,
concretamente, se o docente abordava, em algum momento em suas aulas, o uso racional de
energia nas edificagdes. J4 a questao nimero nove teve por objetivo o conhecimento em torno
da opinido dos professores sobre a introdugdo do conforto ambiental e a eficiéncia energética
como conteudos dos cursos na area de Educagdo Ambiental. E como ultima questdo, reflexdes
em torno da possibilidade da atuacdo da midia como facilitadora na introducao deste assunto.

7. ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos resultados refere-se as respostas do questiondrio, cujas questdes foram
elaboradas com a inte¢do principal de verificar os conhecimentos dos docentes da area de
Meio Ambiente do Campus — CVG sobre o atendimento das condi¢cdes adequadas de conforto
no interior das edificacdes e a redu¢do do consumo de energia. A seguir apresenta-se a tabela
resumo com os resultados obtidos nas respostas ao questionario enviado aos docentes.

Tabela 1 — Questdes resumidas e percentual das respostas

N° | QUESTOES (RESUMIDAS) RESULTADOS
1 | Tempo de trabalho na escola 6 MESES A 1 ANO | 1 ANO A 10 ANOS | MAIS DE 10 ANOS
3 (25%) 6 (50%) 3 (25%)
Conforto - Inverno BEM ESTAR FRIO MUITO FRIO
2 8 (66,66%) 4 (33,34%)
3 Conforto - Verdo BEM ESTAR QUENTE MUITO QUENTE
8 (66,66%) 4 (33,34%)
4 Vocé sabia sobre o uso racional SIM NAO -
da energia nas edifica¢des? 12 (100%)
5 Melhor Solugdo — Conforto COND.PASSIVO ELEMENTOS USO COMBINADO
Ambiental nas edificagdes 3 (25%) MECANICOS 9 (75%)
A instituicdo demonstra SIM NAO AS VEZES
6 | preocupacdao com o assunto 1 (8,34%) 4 (33,33%) 7 (58,33%)
através das suas construgdes?
A escola proporciona aos seus SIM NAO AS VEZES
7 | discentes a reflex@o sobre o 1 (8,34%) 7 (58,33%) 4 (33,33%)
assunto?
] Vocé menciona sobre este assunto SIM NAO -
na sua disciplina? 11 (91,66%) 1 (8,34%)
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Continuagdo da Tabela 1 — Questdes resumidas e percentual das respostas

Este assunto deveria estar inserido SIM NAO -
9 | no contexto da Educagdo 12 (100%)

Ambiental?

Vocé acha que a midia podera SIM NAO -
10 | contribuir para a divulgagdo do 11 (91,66%) 1 (8,34%)

assunto?

Os resultados da pesquisa exploratéria com os docentes, numéricamente apresentados na
tabela acima, revelaram que a maioria dos professores esta na instituicdo hd mais de um ano,
um quarto dos docentes entrevistados hd mais de dez anos, o que sugere que conhegam os
espagos escolares onde desempenham suas fungdes docentes. As questdes apresentadas aos
docentes, que abordavam a sensagdo de conforto revelaram um dado bastante alarmante:
nenhum dos docentes considerava-se confortavel no inverno ou no verdo; dois ter¢os dos
entrevistados responderam sentir frio e calor no inverno e verao, respectivamente, € um tergo
deles, atestaram sentir muito frio e muito calor nas estagcdes correspondentes. Estas
consideragdes nos mostram o despreparo dos arquitetos e engenheiros na adequagdo das
edificacdes desta instituicdo escolar ao clima local. Ainda que todos os docentes tenham
conhecimento do uso racional da energia, quando perguntados sobre as possiveis alternativas
para melhorar as condi¢cdes de conforto internas do ambiente escolar, dois tercos deles
apontaram o uso combinado de meios passivos € mecanicos de condicionamento ambiental.
Essa idéia nos faz refletir sobre o desconhecimento do usuario das edificagdes a respeito das
possibilidades de se chegar a niveis adequados de conforto quando se trabalha com as
energias naturais, seja aproveitando-as, seja protegendo-se delas. Ainda ndo ha confianga, por
parte do usudrio, na propria arquitetura como promotora de boas condigdes de conforto
internas. O uso, a cada dia mais generalizado, dos aparelhos de ar condicionado
provavelmente também colabore nesse sentido. A grande maioria dos entrevistados indicou
que sob o seu ponto de vista, ndo aparece, por parte da institui¢do, preocupagdo com o uso
racional de energia nas suas edificagdes. Neste sentido, a agdo educativa fica prejudicada,
porque deveria partir da instituicdo de ensino o exemplo no projeto, execucdo e manutengao
de edificacdes que proporcionassem conforto aos usudrios € menor consumo de energia.
Entretanto, a maioria dos professores, quando perguntados se abordavam aspectos desse tema
nas suas disciplinas, responderam positivamente, indicando que o assunto parece estar
presente no corpo docente e discente dos cursos de Educagdo Ambiental. Também
responderam positivamente quando perguntados sobre a possibilidade de introdugdo do
conforto ambiental e da eficiéncia energética no contexto da Educagdo Ambiental, indicando
a sua conscientizagdo e o seu interesse pelo tema proposto. A contribui¢do da midia também
foi considerada positiva na divulgagdo dos temas relacionados ao conforto ambiental e a
eficiéncia energética.

8. CONCLUSAO

Esta pesquisa ficou limitada ao universo de 12 docentes da area de Meio Ambiente de uma
institui¢ao publica de nivel técnico e superior, o [IFSUL - Campus CVG. Através das respostas
ao questionario submetido ao grupo de professores, verificou-se que estes professores
demonstraram conhecer a influéncia da arquitetura no conforto dos ambientes internos e na
eficiéncia energética da edificacdo. Entretanto, esse estudo ndo verificou o nivel de
conhecimento apresentado pelo grupo, o que seria interessante para ser desenvolvido em um
estudo futuro.
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Também observou-se que o grupo pesquisado apresenta interesse sobre esse assunto, € que
este trabalho proporcionou uma retroalimentagdo aos professores da area de Meio Ambiente,
que passaram a refletir mais sobre o tema abordado, obervando principalmente sua propria
disciplina ministrada. Também mostraram-se interessados em incluir o tema ligado ao
conforto ambiental e a eficiéncia energética nos conteidos dos cursos da Educacdo
Ambiental.

De forma paralela, verificou-se que nas edificagdes onde exercem suas fungdes docentes, nao
apreciaram sensac¢ao de conforto nem no inverno, nem no verdo. Na opinido dos docentes, a
instituicdo ndo parece demonstrar preocupagdo com a adequagdo de suas edificagdes com
vistas ao conforto e a eficiéncia energética, o que poderia ser melhorado através de agdes
multidisciplinares e educativas, sobretudo neste momento onde essa instituicdo passa por
ampliacdes e projetos de novas construgdes na sua area fisica.

Espera-se que esse estudo tenha colaborado na conscientizacdo de que sdo as instituicdes de
ensino as responsaveis ndo apenas pela transmissao dos conteudos, mas também por despertar
disposi¢des e sensibilidades que comandem relacdes e comportamentos nos cidaddos, que
reflitam em contribuicdo para a qualidade de vida, para o conforto dos usuarios nas
edificacdes, pelo menor consumo energético e pela preservacdo do meio ambiente.
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