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RESUMO

No intuito de cumprir os requisitos solicitadosgpBIR18 nos canteiros de obras, as empresas sentem
a falta de uma ferramenta de apoio, como uma distaerificacdo, que ajude as mesmas a se auto-
avaliarem e corrigirem problemas relacionados amaudmprimento da norma. No intuito de suprir
essa lacuna, foi desenvolvido nha UFRGS um modelsidede verificacdo da NR18, o qual € muito
utilizado pelas empresas a fim de avaliar a coriftade da norma em seus canteiros de obras. E uma
ferramenta de grande aceitacdo, mas que se endasitualizada, pois desde 1995 a NR-18 sofreu
varias alteracfes em seu conteudo, tornando neieessda atualizacdo da lista de verificacdo. Além
disso, durante a sua utilizacdo surgiram diversaglds, discussdes e polémicas a respeito de certos
itens da lista de verificagdo, principalmente ertag@ a alguns pontos considerados vagos e
gquestionamentos quanto a outros apontados comerexg. Portanto, esse trabalho teve o objetivo
de realizar a atualizacdo e reformulacdo da listaatificacdo da NR18. Para atingir esse objetivo
foram pesquisadas as alteracdes da NR-18, desd® a@ea 1995 até hoje, a partir das portarias
publicadas pelo MTE e nos RTP elaborados pela FUBIEMTRO. Em seguida, para realizar
efetivamente a atualizacao da lista de verificdgéaom observados alguns critérios, dentre 0os qais
destacam: uma nova classifica¢do da importancidtelos, o requisito de que cada item seja expresso
de forma itemizada, a utilizac&o das frases semprentido de que a resposta afirmativa represente
cumprimento a NR18, na busca de mais objetividpdigurou-se dispensar itens que exigissem do
observador medi¢des, consultas a outras pessoaspoajetos da obra e a alteragdo da ordem dos
grupos de servigos na lista de verificacdo notiotdé tornar a ordem mais légica para quem entra no
canteiro para fazer a avaliacdo. Apés a concluagatuhlizacdo da lista de verificacdo, ela foiaidast

em 11 canteiros de obras na cidade de CascavelHRtuito de validacdo da lista de verificacdo.
Verificou-se que a nova lista de verificacdo atemo® requisitos propostos, apresenta-se atualeada
conseguiu atingir o objetivo de avaliar adequadaenercumprimento da NR18 nos canteiros de obras
pesquisados.

Palavras-chave: seguranca na construcdo; audderi8ST; NR18; lista de verificacdo da NR18,
legislacao.



1 INTRODUCAO

Preocupado com grande numero de acidentes o Ministé Trabalho e Emprego aprovou com a
portaria n°® 3.214 de 08 de agosto de 1978, vind&oenormas regulamentadoras para minimizar o
namero de acidentes ocasionados no setor induskssd refletiu como uma grande evolugéo
gualitativa da legislacdo brasileira em segurangarabalho. Existe hoje 33 (trinta e trés) NR’s
(normas regulamentadoras) e 5 (cinco) delas runaélas pela Lei n° 5.889, em 5 de junho de 1973.

Dentre as NR’s existe uma especifica para a cagédraivil, a NR 18 (dezoito), que teve sua primeira
alteracdo no ano de 1983 e até a data desta pmsgsim norma sofre alteracdo em seu texto.
Atualmente a NR 18 é chamada de Condicdo e Meioidutd de Trabalho na Industria da
Construcéo Civil (BRASIL, 1995).

Rocha (1999) afirma que a nova versdo da NR 1&epta muitas mudancas em relacdo a anterior
que ainda ndo foi perfeitamente assimilada pelorséa construcdo civil. E possivel identificar
duvidas, discussdes e polémicas a respeito desciéetts da mesma, principalmente em relacéo a
alguns pontos considerados vagos, e questionamgu&rgo a outros apontados como exagerados.
Outro problema enfrentado pelas empresas € adaltana ferramenta de apoio, como uma lista de
verificacdo, que ajude as mesmas a se auto-avaliareorrigirem problemas relacionados ao nao
cumprimento da norma.

Um modelo de lista de verificacdo teve sua elaldmrago ano de 1999, a partir do trabalho

desenvolvido pelo Engenheiro Civil Carlos Alberto & de Cavalcante Rocha com o titulo:

Diagnéstico do cumprimento da NR 18 do subsetdicagbes da construgdo civil e sugestdes de
melhorias. Rocha (1999) analisou a norma NR 1éhalé identificar critérios para a selecdo dos itens
a serem considerados na confec¢éo da ferramenta.

Esse modelo hoje é utilizado pelas empresas adimvdliar a conformidade da norma nas obras. E
uma ferramenta de grande aceitacdo, mas que setendesatualizada, pois em 1995 a NR-18 sofreu
uma grande altera¢cdo em seu conteddo, muitos gerfocam acrescentados na norma, outros foram
retirados, outros ainda sofreram alteracdes noepgioento de sua execucdo. A partir deste ano,
outras alteracBes foram associadas a norma, fazemloque o modelo da lista de verificacdo
proposta por Rocha permanecesse desatualizada.

A atualizacdo da lista de verificacdo propostaenéstbalho tem grande importancia para aplicar as
avaliacOes nos canteiros de obras da atualidadeymea completa, incluindo os itens adicionados na
norma.

E com esta ferramenta que se pode avaliar as @wsdlije higiene e seguranca nas obras da
Construcdo Civil em todo o0 nosso pais, pois ela gemeralizar todos 0s servicos possivelmente
aplicaveis nas obras. Desde que foi estabelecitava NR-18 em 1995, a lista de verificacdo néo
havia passado por nenhuma atualizagdo ou revis@anpo, os itens que sofreram modificacoes e 0s
que foram adicionados néo estavam sendo contengphedissta de verificacéo.

Neste trabalho também se busca avaliar o grau éuexpio da norma com a aplicacao do instrumento
de verificagdo com uma lista de itens, nos cargead obras existentes na cidade de Cascavel, oeste
do estado do Parana. Serdo visitadas algumas parasessa avaliacdo, fazendo um contato prévio
com 0s responsaveis da obra.

Através desta verificacdo, pode-se também avaliafi@éncia da lista de verificacdo quanto a
realidade da obra, permitindo serem analisados tiele ainda precisam ser revistos na norma e na
lista de verificacao.

2 PRINCIPAIS MUDANCAS NA NR-18

A partir do ano de 1995, o MTE publicou as segsirgertarias que contemplam a atualizacdo da
norma (SEGURANGCA, 2008).

2.1 Portaria n° 20, 17 de Abril de 1998

A Portaria n°® 20 do dia 17 de Abril do ano de 1Qﬁﬂqlicad§ pelo MTE, altera o texto do item 18.14
e seus subitens da NR-18 referente a MOVIMENTACAORANSPORTE DE MATERIAIS E
PESSOAS. Nesse item a norma regulamenta os trabatima elevadores de carga e elevadores de



passageiro, integrando todo o trabalho de moviménta transporte de materiais e pessoas dentro da
obra, trabalhos com elevador (torre e plataformpa3to do guincheiro e trabalhos com a grua, que
auxilia nos trabalhos de transporte de materiais.

Para a atualizacéo da lista de verificacdo no demovimentacdo e transporte de materiais e pessoas
(Item 1), a RTP 2 (FUNDACENTRO, 2001) também sugeaecomendac¢fes técnicas de
procedimentos dos trabalhos especificos com elegadie carga.

2.2 Portaria n°® 30, 13 de Dezembro de 2001

Na atualizagdo da NR-18 ocorrida no ano de 199 adicionado o item 18.4.1.3 referente as
INSTALACOES MOVEIS na area de vivéncia. Com a paata® 30 do dia 13 de dezembro de 2000,
a partir do texto contido na ata da XVIII Reuniacdi@aria do Comité Permanente Nacional sobre
Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Indusi@i&onstrucéo - CPN, realizada nos dias 19 e 20
de setembro de 2000, fica alterado o texto do it&m.1.3.

O item especifico alterado é o item 18.15.30 — Amda, que classifica os andaimes como: andaime
suspenso e andaime suspenso motorizado. J& o &4d5.48, também desta portaria, € alterado o

texto dos trabalhos com elevadores de cremallrejalamentando os dispositivos das plataformas de
cremalheira. A principal alteracdo proposta elimindiferenciacdo dos andaimes leves e pesados,
fazendo com que os trabalhos sejam feitos com medaiabricados conforme especificagcdo da norma
vigente, tendo seguranca na catraca, guincho,&ixa&g sustentacdo na edificacdo, e dimensdes do
mesmo.

2.3 Portaria n°® 13, de 09 de Julho de 2002

A portaria n® 13 de 09 de julho de 2002, alter@iphmente o texto do item 18.15, mais especific® do
itens 18.15.49 a 18.15.55, que se refere ao tralmmin CADEIRA SUSPENSA. Esses itens fazem
referéncia a estrutura e dispositivos das cadeirsigensas que a esta deve dispor para o seu trabalh

O item 18.16 — CABOS DE ACO E CABOS DE FIBRA SINTIER ¢ adicionado a NR-18 com o
texto da portaria n° 13, assim todas as atividagdescidas com equipamentos que utilizam os cabos
de aco e cabos de fibra sintética sdo regulamentadgigidas a sua aplicagao.

2.4 Portaria n® 114, de 17 de Janeiro de 2005

O texto do item 14.24 referente a grua teve outemagdo a partir da portaria n° 114 do dia 17 de
Janeiro de 2005, onde a norma propde nhovas exa@gmd seguranca para os trabalhos com o
transporte de materiais com o uso de gruas, fazassin que seja mais seguro e aperfeicoando a
norma conforme é aperfeicoado o equipamento, @ aegrua. O artigo 2° da portaria n° 114, faz
inclusdo, sob a forma de Anexo Il da NR-18, o Blale Cargas para Gruas. No artigo 3° desta
portaria, insere ao glossario da norma algumasigéés como: altura livre mdvel, ancoragem,
aterrada/aterramento, coletor elétrico, gruas,damgkracional, entre outros. No Ultimo artigo rde4
portaria n° 114, fica alterado ou acrescido novakgos de norma e infracdes.

Ainda na portaria n°® 114, o item 18.18 da normabtam sofre alteracdo quanto aos trabalhos em
TELHADO E COBERTURAS, exigindo assim itens de segga que previne 0s acidentes,
principalmente, com a instalacdo de cabo guia do c& seguranca para fixacdo de mecanismo de
ligacdo por talabarte acoplado ao cinto de segartépg para-quedista.

2.5 Portaria n® 157, de 10 de Abril de 2006

A Ultima portaria que alterou o texto da NR-18 gaataria n°® 157 de 10 de abril de 2006. Nesta
portaria o Ministério do Trabalho altera a alinad do subitem 18.14.22.4 e a alinea “b” do subitem
18.14.23.3 que passa a vigorar como: “Sistemaat@fiem automatica que atue com efetividade em
qualquer situacao tendente a ocasionar a quedadarcabina’. Essas alineas sdo alteradas com o
artigo 1° e 2°, respectivamente.

O artigo 3° desta portaria tem o seguinte textacd'fproibida a utilizacdo de sistema de frenagem
automética do tipo viga flutuante que tem como petéo de sensoreamento e comando a tensdo do
cabo de aco de sustentacdo da cabina dos elevalgoobsa”. O texto deixa claro que a utilizacdo do
tipo de freio automatico em viga flutuante estailpda. Ainda no artigo 4° fica revogado o item
18.15.43.2 da NR-18.



O artigo 5° inclui na NR-18 o item 18.15.6 que dizespeito de ANCORAGEM que faz uma
exigéncia!As edificacbes com no minimo quatro pavimentoalawra de 12m (doze metros), a partir
do nivel do térreo, devem possuir previsdo parastalacao de dispositivos destinados a ancoragem
de equipamentos de sustentagdo de andaimes e @s ci@bseguranca para o uso de protecao
individual, a serem utilizados nos servicos de ézgy manutencéo e restauracao de fachadas”.

No artigo 6°, a norma também inclui outro item,&1B.12, neste caso é referente a REDES DE
SEGURANCA. As redes de seguranca € uma medidanaliest conforme o item 18.13.12.1: “Como
medida alternativa ao uso de plataformas secursdddaprotecdo, previstas no item 18.13.7 desta
norma regulamentadora, pode ser instalado Sistemizador de Quedas de Altura, com a utilizagéo
de redes de seguranca’.

3 PROPOSTA DE ALTERACAO DA LISTA DE VERIFICACAO

O método de pesquisa foi bem direto, visto queualiaacdo da lista de verificagéo teve subsidio a
partir destas portarias citadas acima e a NR-18cba base na lista de verificacdo apresentada por
Rocha (1999) a partir de um projeto de pesquisitaregado pela UFRGS (GUIMARAES et al.,
2001) foram inseridas essas modificaces e outtgstas baseadas na literatura e na experiéncias
dos autores. Na sequéncia, sdo apresentadasrag@tedetalhadas dos itens da lista de verificacdo
proposta neste trabalho.

Além das altera¢cBes dos itens, foi adicionada argbgdo quanto a existéncia do PCMAT e PPRA,
conforme exigido na norma, além do treinamento tdaisalhadores das obras registrado em lugar
especifico com assinatura dos trabalhadores esponmsavel pelo treinamento. Um requisito de muita
importancia é a conferéncia da entrega de EPI'sPE'€ que também deve ser registrado em
documento especifico com assinatura do receptegdipamento.

A ordem dos grupos de servi¢cos observados pelaandantista de verificacdo anterior teve sua ordem
alterada, fazendo com que a verséo atualizadarse de facil aplicacdo devido os itens estarem em
uma ordem em que ao percorrer um canteiro de aiegsn visualizados os servigos de forma eficaz.

Segue abaixo alguns exemplos das alteracdes digidith duas colunas, a coluna da direita traz o
texto da lista de verificagdo atualizada e a daiessiq traz o texto da lista de verificagdo antiga.
explicacdo das alteracdes segue logo abaixo delasab

3.1 Tapumes e Galerias

TAPUMES E
A GALERIAS A TAPUMES E GALERIAS
TAPUMES ( ) existe ( ) ndo existe
Os tapumes tém altura-S- eCaso ndo existam, assinale “n&o” para os itens
minima de 2,20m, estjo A5.1.e AS53.
Al construidos e fixados de Ha4 tapumes construidos e fixados de forma

forma resistente, e estdd\.5.1.
em bom estado d
conservacao A5.2 Os tapumes tém altura minima de 2,20m

resistente

A.5.3 Os tapumes estdo em bom estado de conservagéo

A.2: Caso a obra tenha mais de 2 pavimentos ar ghrthivel do meio-fio e seja executada|no
alinhamento do terreno, existe galeria sobre ogi@ssom altura int. livre 3,0 m, no minimo

A.3: As bordas da cobertura da galeria possuemreamom altura minima de 1,0m com inclina¢éo
aproximada de 45°

A.4: Caso o prédio seja construido no alinhamemtdedreno, a obra é protegida em toda a|sua
extensao por fechamento de tela

A.5: Caso exista risco de queda de materiais nsagdes vizinhas, estas sao protegidas

Figura 1 - Lista de verificacdo para tapumes erigale



Na Figura 1, os itens A.5.1 até A.5.3 tiveram o w0 alterado de forma a minimizar os trés itens
em um Unico item. O item correspondente a esteaghie € o0 A.1 da nova lista de verificacao.

3.2 Areas de Vivéncia

C

AREAS DE VIVENCIA

B.

AREAS DE VIVENCIA

Cl1

INSTALACOES SANITARIAS

B.1.

INSTALACOES SANITRIAS

C.1.1: As instalagbes sanitarias estdo em bomestaadonservagdo, higiene e limpeza e ndo estéo
diretamente ligadas aos locais de refeicédo

C.1.8: O local destinado ao vaso sanitario tem dieana de 1,0m? (NR-24)

C.1.16: Nos locais onde estdo os chuveiros hadasoaterial antiderrapante ou estrado de madeira

Figura 2 - Lista de verificagdo para areas de \den

Na Figura 2, no item C.1.1 foi adicionado o text@id estdo diretamente ligadas aos locais de
refeicdo” que a norma exige que as instalacdetisiasi ndo estejam ligadas diretamente com o local
de refei¢des, por quesito de higiene e privacidiadetrabalhadores.

O item C.1.8 foi acrescentado a lista de verificagdgura 2) com o texto “O local destinado ao vaso
sanitario tem area minima de 1,0 m? (NR-24)", @oSR 24 que rege sobre as instalacdes sanitarias,
exige que o espaco onde se localize o vaso sani&iio no minimo 1,0m? para conforto do usuério
ao fazer suas necessidades fisioldgicas

3.3 Andaimes suspensos mecanicos

D.7.

ANDAIMES
MECANICOS

SUSPENSOS

H.8

ANDAIMES SUSPENSOS

Tipo de andaime suspenso utilizado:

1.( ) Andaime suspenso pesd
(projetados para suportar cargas
400kgf / m2)

2.( ) Andaime suspenso leve
projetados para suportar carn
minima de 85kgf / m? e carg
méaxima total de 300kgf — o qu
equivale a permanéncia de
maximo 2 pessoas mais material p
execucdo de pequenos servicos
reparos, pinturas, limpeza
manutencao)

ara

D.7.1: Os andaimes suspensos (leves ou pesadp§gerisde sistema guarda-corpo e rodapé,

tela de arame galvanizado (ou material de resistéacdurabilidade equivalentes), em todg

perimetro, exceto na face de trabalho

com
D O

D.7.9.

Caso o0s estrados dos andaimes

s2

pesados estejam interligados,
comprimento ndo excede 8,0m

O comprimento dos estrados d
andaimes suspensos néao excede 8,(

a sua plataforma de trabalho tem
minimo 0,65m de largura

0s
hm e
no

Figura 3 - Lista de verificacdo para andaimes saugemecanicos (continua na préxima pagina)



ANDAIMES SUSPENSOS
D.7. MECANICOS H.8 ANDAIMES SUSPENSOS
@] piso de trabalho das O piso de trabalho dos andaimes tem
andaimes(leves ou pesados) | é forracdo completa, antiderrapante,
constituido por madeira de bpa nivelado e fixado de modo seguro e
D.7.5. | qualidade, sem apresentar noés| H8.3 residente (pode ser de madeira de poa
rachaduras isento de pintura due gualidade, sem nés e rachaduras,
encubra imperfeicbes e de frestas por isento de pintura e de frestas por onde
onde possam passar materiais possam passar materiais)
Para servicos com andaime, existe um
cabo-guia fixado na estrutura da
H.8.4 e O o ;
edificacdo para ligacdo do cinto para-
guedista
Os andaimes suspensos (leves| ou A sustentagdo dos andaimes s&o |por
pesados) sdo sustentados por vigas meio de vigas, afastadores ou outras
D.7.2. | metalicas H.8.5 estruturas metélicas com resisténcia
minima de 3 vezes o maior esfonco
solicitante
Os andaimes suspensos (leves| ou O sistema de fixacdo e sustentacdq do
D.7.3. | pesados) estdo fixados a construg&b8.6 andaime na edificagdo segue projeto
na posicéo de trabalho elaborado por profissional habilitado
Os guinchos de elevacdo possuem Os andaimes de contrapeso séo| de
dispositivo que impeca 0 retrocesso concreto, aco ou outro materijal
D.7.4. do tambor H.8.7 semelhante, fixados junto & estrutura
de sustentacdo do andaime e tem
contraventamento horizontal
Nos guinchos tipo catraca, quandg o
H.8.8 estiver na posicao mais baixa resta
o pelo menos 6 (seis) voltas sobre o
tambor e passa livremente na roldana
Os guinchos de elevacdo mangpal
possuem capa protetora na catraca,
segunda trava de seguranca para a
H.8.9 ) "
catraca, dispositivo de retrocesso |do
tambor. Descreva o0 tipo de
acionamento:
No caso de andaimes suspensos leves Quando o andaime tiver um guincho, a
cujas vigas sustente apenas um largura maxima da plataforma de
D711 guincho cada, existe cabo dﬁ 8.10 trabalho é de 0,90m e ha uso de um
o seguranca adicional, de aco, ligadp a cabo de seguranca adicional ao aco,
dispositivo de bloqueio mecénico| / ligado ao dispositivo de bloquejo
automatico mecéanico automatico
Os andaimes suspensos contém placas
H811 de identificacdo, colocada em local

visivel, onde consta carga maxima
trabalho permitida

de

Figura 3 - Lista de verificagdo para andaimes suspemecanicos (continua na proxima pagina)



ANDAIMES SUSPENSOS

D.7. MECANICOS ANDAIMES SUSPENSOS
As vigas metalicas de sustentag¢do
dos andaimes pesados séo fixadas

D.7.6 por bracadeiras, ganchos chumbagdos

na laje ou sistema semelhante

Descrever o(s) sistema(|
existente(s):

2

)

Cada viga metalica dos andaimes
D.7.7. | pesados correspondem a sustentacao
de dois guinchos

Os andaimes pesados possuem

D.7.8. largura superior a 1,50 metros

As vigas metalicas de sustentag¢ao_ _ _ _ o _
dos andaimes suspensos leves |d880 existe mais a diferenciacéo de andaimes leves
fixadas por um dos seguinte8U pesados.
sistemas (assinale uma opcéo):

( ) bracadeiras ou ganchps
chumbados na laje

D.7.10 | ( ) sistema contrapeso (exceto com o
uso de sacos de areia e latas| de
concreto) projetado por profissional
legalmente habilitado

() outro: Neste caso, descreva a(s)
sistema(s) existente(s):

Os andaimes leves possuem largura

D.7.12 entre 0,60 e 1,0m

Figura 3 - Lista de verificacdo para andaimes saagmemecanicos

Na Figura 3, a portaria n° 30 de 20/12/01 alteradac¢édo do item 18.15 — Andaimes da NR 18 e
redigiu o item dos andaimes suspensos. Entre esglies pode-se ver que ndo ha mais diferenciacdo
entre andaimes leves e pesados. Os itens adic®adda de verificacdo sédo para fiscalizar ode
andaimes visando a seguranca com o0s guinchoscasitra sua sustentacdo e fixacdo junto a
edificacao.

3.4 Ancoragem

ANCORAGEM (obrigatorio previsdo de instalacdo d&pweos destinados a ancoragem
de equipamentos de sustentacdo de andaimes e dg d@dabseguranga para o uso|de
protecado individual, para edificacbes com no mindnpavimentos ou altura de 12m| a
partir do nivel térreo)

H.12

H.12.1 Os pontos de ancoragem estao dispostos die anatender todo o perimetro da edifica¢édo

Os pontos séo constituidos de material resisteinte@péries (aco inoxidavel ou materjal

H.12.2 .
equivalente)

Figura 4 - Lista de verificagdo para ancoragem



Na Figura 4, a portaria n® 157 de 10/04/06 incIMRx18 o item 18.15.56 — Ancoragem, que trata da
regulamentar da instalacéo de dispositivos degisyacancoragem de equipamentos de sustentacao de
andaimes e cabos de seguranca para o uso de protdpadual. Esse item regulamenta como deve
ser feita a ancoragem.

3.5 Elevador de carga

3.5.1 Plataforma do elevador

PLATAFORMA DO
ELEVADOR

1.2.1: O elevador (cabina) é dotado de cobertua fiasculavel ou removivel

1.2 PLATAFORMA DO ELEVADOR E.2.

1.2.2: O elevador é provido, nas laterais, de paifiéos de contengdo com altura minima de 1,0m e
com assoalho resistentes as cargas

1.2.3: Tem interruptor de corrente para que sO®@mente com portas ou painéis fechados

1.2.4: Tem sistema de frenagem automética quecatueefetividade em qualquer situacdo tendente a
ocasionar a queda livre da cabina

Existe algum tipo de sistema de O elevador dispde de sistema
1.2.5 comunicacao eficiente e seguro em caéa?.1. de trava de seguranca para
andar com o posto do guincheiro manté-lo parado em altura

1.2.6: O elevador tem dispositivo de tracdo nadal@ descida, de modo a impedir a descida da
cabina em queda livre (banguela)

1.2.7: O elevador tem um botdo, em cada pavimgrdm acionar lampada ou campainha juntg ao
guincheiro, a fim de garantir comunicag&o unica

Figura 5 - Lista de verificacdo para plataformatiyador

Na Figura 5, o item 1.2 — Plataforma do Elevadevetalteragbes com inclusdes de itens seguranga
guanto ao trabalho com elevador. O item 1.2.4 see alteracdo com a Portaria n® 157 de 10/04/06,
onde o servico com sistema de frenagem automéaic¢gal viga flutuante fica proibido. Na NR-18 o
item que refere-se ao .2.4 € 18.14.22.4.

Os demais itens foram alterados parcialmente @eetexto pela portaria n°® 20 de 17/04/98. Demais
itens foram alterados e adicionados conforme rendaggio da RTP-2 (FUNDACENTRO, 2001) e
itens da norma.

3.6 Elevadores de cremalheira

L ELEVADORES DE CREMALHEIRA

L.1 PLATAFORMA DO ELEVADOR DE CREMALHEIRA

L1.1 A plataforma tem cabos de alimentacéo deadisplag&o

L.1.2 A plataforma tem plugs/tomadas blindadas

L.1.3 A plataforma tem aterramento elétrico e ds#jpa diferencial residual

L.1.4 A plataforma tem limites elétricos de perousgperior e inferior

L.1.5 A plataforma tem motofreio e freio automatiseguranca

L.1.6 A plataforma tem botoeira de comando de g@&raom atuagéo por pressao continua

Figura 6 - Lista de verificacdo para elevadoresrdmalheira

Na Figura 6, a portaria n° 30 de 20/12/01, altevotexto do item 18.15 da NR-18 que inclui a
plataforma de cremalheira. O novo texto faz maierégéncias para se executar uma tarefa segura.



3.7 Servicos em telhado e cobertura

M SERVICOS EM TELHADO E COBERTURA
Nos servigos em telhados, o cabo guia ou cabogiea®;a para fixagdo de mecanismqg de
M.1 ligagcéo de talabarte acoplado ao cinto de seguigggara-quedista, para movimenta¢ao

segura do trabalhador

As extremidades dos cabos-guias estdo fixadostn#uga definitiva, por meio de espera
M.2 de ancoragem, suporte ou grampos de fixacdo danagadavel ou outro material de
resisténcia e durabilidade equivalentes

M.3 Existe sinalizacdo de adverténcia e isolamdatarea capaz de evitar acidentes

Figura 7 - Lista de verificagéo para servi¢os dimat#o e cobertura

Na Figura 7, a Portaria n® 114 de 17/01/05 alteraonteddo da norma referente os servicos em
telhado, reescrevendo: 18.18 — Telhados e Cobsrtisse item fiscaliza o servico executado nos
telhados das edificagfes, o qual ndo era contempiadista de verificagdo anterior.

3.8 Protecao contra incéndio
R | PROTECAO CONTRA INCENDIO O | PROTECAO CONTRA INCEND

R.1: O canteiro possui extintor de incéndio préxargerra elétrica

R.2: O canteiro possui extintor de incéndio préxamcalmoxarifado

R.3: O canteiro possui extintor de incéndio proxiam deposito de materiais inflaméaveis (marcar
“Néo se aplica” caso este esteja dentro do almiaxkn)

R.4: O canteiro possui extintor de incéndio préxiamdepdsito de madeiras. Indicar outros locais
onde ha a presenca de extintores.

Especifique:

R.5: H& um sistema de alarme

R.6: Em locais confinados e servigos de pinturgicagdo de laminados, pisos, papéis de parede com
cola, manipulacdo de tintas, solventes e outrastanitias combustiveis, inflamaveis ou explosivas, h
adverténcia quanto ao perigo de incéndio

R.7: O canteiro possui equipes de operarios trampdra o primeiro combate ao fogo

Figura 8 - Lista de verificacdo para protecao @imcéndio

Na Figura 8, os itens alterados conforme recomeéidda norma e para contemplar os trabalho em
locais confinados e demais servigos que exigemdasBPIs especificos, pois é uma tarefa que traz
perigo ao trabalhador.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os resultados apresentados neste tralall@mpresas da construgao civil necessitam ainda
se adaptar e cumprir com as exigéncias da NR-18prndo com os itens que a legislacdo de
seguranca no trabalho. O atendimento de todas ass etigéncias certamente ndo implicara na
eliminacao total das fatalidades, mas como se pddegr a partir dos relacionamentos feitos com o
estudo de Costella (1999), esta atitude tem o piatleste reduzi-las consideravelmente.

O que se escuta muito nas obras, principalmenteppce dos proprietarios, engenheiros e/ou
empreiteiros, é que se torna dificil e oneroso cumspm todas as exigéncias da norma. Além da sua
dificil compreenséo, a horma exige a utilizaca@geipamentos de alto custo, que aplicados, alteram
o valor do produto final, a edificacéo.



Foram acrescentados varios itens da norma nadksteerificacdo, alguns ndo tém tanta aplicagdo no
mercado atual por serem poucos conhecidos. Um daegp item Rede de Seguranca que foi

aprovado a sua utilizacdo pela Portaria n° 157i@d@ de abril de 2006, que diz: “18.13.12.1 - Como

medida alternativa ao uso de plataformas secursdéeaprotecdo, previstas no item 18.13.7 desta
norma regulamentadora, pode ser instalado Sistémigador de Quedas de Altura, com a utilizacéo

de redes de seguranca”. Essa portaria inclui nd8I&item 18.13.12 — Redes de Seguranca.

Outros itens foram acrescidos devido a atualizagddR-18 em 1995 e sua constante alteracéo até os
dias de hoje, que sdo importantes para minimizacigentes na construcao civil.

A lista esta completa até 0 momento e engloba todatens da norma que necessitam de fiscalizacdo
guanto a sua aplicacdo, também contém os iterotiasias publicadas pelo MTE.

Importante ndo é somente ter a ferramenta parallvaly) mas sim aplica-la nos canteiros, para que os
indices de conformidades da NR-18 ndo aumentem. duigastéo para isso € a ampliacdo do nimero
de fiscalizacéo das DRT e fazer as cobrancas dev@lzra sugestdo é promover maior contato com a
seguranca, conhecer mais, saber quais sdo os eguiftes que podem ser utilizados como protecao,
procurar conhecer as medidas preventivas paradenses.

Deve-se destacar que ha poucas pesquisas na &egudanca no trabalho no geral, mas em especial
da construcéo civil. Um fator que acarreta os ateteé a falta de conhecimento, e se 0s engenheiros
de seguranga ndo obtém esse conhecimento, diicdl es operarios de obra auxiliarem na
minimizacdo dos acidentes.
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