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RESUMO

E a visdo a principal responsavel por nossa sensagdo de espago. Com a idade, tem-se uma redugdo na
acuidade visual, na velocidade de percepcdo e o tempo necessario de adaptagdo aumenta, principalmente
na passagem de um ambiente mais claro para um mais escuro, assim como, ha diminui¢éo na habilidade de
perceber movimentos no campo visual periférico e resisténcia a perturbagdo por ofuscamento ou contraste
excessivo. Dessa forma, a pesquisa aqui apresentada teve por objetivo avaliar a interagdo do idoso com o
ambiente construido, identificando os aspectos fisico-ambientais da edificagdo quanto ao sistema de
iluminacdo, a percepcao visual da iluminagdo e sua influéncia no comportamento do residente de uma
Instituicdo Asilar em Jodo Pessoa. A partir das informacdes, extraidas das medi¢des com luximetro e
utilizando-se de técnicas aplicadas em apo (avaliagdo pos-ocupagdo) e de observagdo comportamental
(behavior settings), constatou-se que a inadequagdo do sistema de iluminacdo da edificacdo interfere no
comportamento bioldgico e emocional dos idosos residentes.

Palavras-chave: Conforto Visual, Avaliacdo Pos-Ocupagao, Sistema Luminico.



1 INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um processo fisioldgico e natural pelo qual todos os seres vivos devem passar, sendo a maior
fase do desenvolvimento humano. Nesta fase, ocorrerdo varias alteragdes fisiologicas de modo mais ou
menos acentuado e com velocidades variaveis entre as diferentes pessoas, mudangas estas geralmente
relacionadas a variaveis pessoais.

Segundo dados da Organizagdo das Nacdes Unidas, a expectativa de vida, que no ano de 2000 se apresenta
em média de 65 anos de idade, no ano de 2050 sera de 76 anos. No Brasil, o aumento da populagio idosa
sera na ordem de 15 vezes, entre 1950 e 2025, quando o crescimento total da populagdo brasileira, neste
mesmo periodo, sera de ndao mais que cinco vezes. Assim, no ano de 2025, o Brasil, com
aproximadamente 34 milhdes de pessoas, sera a sexta populagdo de idosos do mundo em termos absolutos,
0 que demonstra uma crescente demanda de recursos para atender essa populacdo. Tal mudanga na
composi¢do etaria da populacio traz algumas questdes: se por um lado, viver mais tempo é um fator
positivo, por outro lado, as consequéncias da extensdo do tempo de vida € um fator preocupante, pois o
medo de viver em meio a incapacidade e a dependéncia demanda uma profunda reestruturagio social para
atender as necessidades desta populagdo, visto que, o tempo de expansdo do numero de idosos ¢ menor do
que o tempo em que ocorrem avangos tecnoldgicos significativos. E necessario que a sociedade se prepare
para lidar com as necessidades de um mundo que envelhece.

O envelhecimento populacional ¢ um desafio e depende das politicas publicas. Ha4 uma nova dialética: de
um lado, os direitos individuais, do outro lado, a globalizagdo, que leva a um processo de exclusdo. No
final do século XX, aconteceu uma retomada da valorizagdo do idoso € um movimento a favor da
seguridade. No Brasil, este reconhecimento foi transformado na Politica Nacional do Idoso, um
documento onde foram estabelecidos principios, diretrizes e competéncias, com o objetivo de assegurar os
direitos sociais do idoso e as condigdes para promover sua autonomia, integragdo e participacdo efetiva na
sociedade. Decretada, pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, a Lei n.° 8.842, de 4 de janeiro
de 1994, repensa os modelos institucionais na busca de alternativas para que o idoso permaneca junto a
familia e a comunidade, ampliando as modalidades de atendimento domiciliar, casa lar, centros de
cuidados diurnos, que propiciem melhoria da qualidade de vida do idoso, integrando-o & sociedade e
propiciando-lhe o aumento da renda. De acordo com o Estatuto do Idoso (2003), no capitulo que trata da
habitagfo, as institui¢des que abrigarem idosos sdo obrigadas a manter padrdes de habitacdo compativeis
com as necessidades destes sujeitos.

As Instituicdes asilares da cidade de Jodo Pessoa ndo estdo instaladas em edificagdes especialmente
planejadas para esse fim. Sdo edificagdes, em sua maior parte, advindas de doagdes e reformadas para
atender a populagdo idosa sem critérios de planejamento ou dentro dos pardmetros de acessibilidade. Os
erros e adaptagdes arquitetonicas vdo gerando ambientes construidos com mas condi¢des ambientais,
tornando-se, na maioria das vezes, um gerador e/ou potencializador de enfermidades. Dessa forma, a
pesquisa aqui apresentada teve por objetivo avaliar a interacdo do idoso ao ambiente construido,
identificando os aspectos fisico-ambientais da edificacdo, no que diz respeito ao sistema de iluminagéo e
sua influéncia no comportamento do residente da Instituicdo Asilar do AMEM (Associacdo Metropolitana
de Erradicagdo a Mendicancia) na cidade de Jodo Pessoa.

2 VISAO, ILUMINACAO E IDOSOS

As principais caracteristicas da velhice sdo: reducdo da capacidade de adaptagdo ambiental; diminuigdo da
velocidade de desempenho; aumento da suscetibilidade a doengas. Nessa fase, ocorrem mudangas
bioldgicas, fisiologicas, psicossociais, econdmicas e politicas que alteram o cotidiano das pessoas. Com o
declinio gradual das aptidoes fisicas, o impacto do envelhecimento e das doengas, o idoso tende a ir
alterando seus habitos de vida e rotinas didrias por atividades e formas de ocupag@o pouco ativas. Entende-
se que o processo perceptivo € basico para o projeto arquitetonico. Sabe-se que a relacdo do homem com o
meio ambiente se da através da percepcao que difere da simples sensagdo, que € apenas parte de todo o
processo, sabe-se também que este ocorre a nivel fisico, fisiologico e psicoldgico, que constitui a
interpretagdo dos estimulos recebidos nos dois primeiros niveis.



3 MUDANCAS FISIOLOGICAS DO PROCESSO VISUAL

Para realizar uma tarefa visual com a mesma precisdo, as necessidades visuais de quantidade de luz podem
ser duas vezes maiores aos sessenta anos do que aos vinte anos. Os usuarios da terceira idade também sdo
mais sensiveis aos niveis de ofuscamento que os mais jovens. (STEFFY; GARY, 2002). Considerando os
aspectos fisiologicos do olho humano, durante o processo de visdo, destacamos as caracteristicas:

1.2.1 ACOMODACAO

A acomodac@o visual ¢ a capacidade que tem o olho humano de ajustar-se as diferentes distancias entre os
objetos de forma a obter-se uma imagem nitida. Esta capacidade diminui com a idade, pelo endurecimento
do cristalino. As distancias focais para os itens ou tarefas visuais mais importantes devem ser as mesmas e
o ambiente utilizado para sua realizacdo deve ter mais iluminagdo para adequagdo da funcdo de
acomodacao.

1.2.2 ADAPTACAO

Os olhos dos idosos tém periodos de adaptacdo visual mais longos do que os olhos jovens, assim uma
trajetoria de um exterior muito brilhante a um interior muito sombreado ou vice-versa pode levar a
desorientagdo ou tropecgos. Esta adaptacdo pode ser minimizada por meio de uma série de espacos de
transi¢do com a reducdo de iluminagdo progressiva.

1.2.3 FADIGA VISUAL

E provocada pelo esgotamento da musculatura ligada ao globo ocular e que é responsavel pela
movimentacado, fixagdo e focalizagdo dos olhos. Apesar de estar relacionada ao uso intenso da visdo, nao
esta necessariamente vinculada a percepgdo. Pode ser provocada pela iluminacdo inadequada: intensidade
luminosa insuficiente ou errada com brilho excessivo e ofuscamento. A idade afeta o poder de
acomodagdo visual. De acordo com lida (2002), a partir dos 45 anos o esfor¢o para focalizar pequenos
detalhes vai se tornando cada vez maior, isso significa que as pessoas idosas precisam de mais luz para
prevenir a fadiga visual.

1.2.4 OFUSCAMENTO

O ofuscamento € produzido pela presenca de luzes, janelas ou areas excessivamente brilhantes em relagdo
ao nivel geral de iluminagdo do ambiente, ao qual o olho foi acostumado. Segundo Iida (2002), ha dois
tipos de ofuscamento: o primeiro devido a uma fonte de luz muito forte incidindo diretamente no campo
visual que tende a causar “cegueira” temporaria e o segundo provocado por uma situagdo mais branda,
onde um objeto brilhante se destaca em um ambiente escuro e a agdo de dilatar ou fechar a pupila causa
desconforto, irritagdo e distragdo visual. E mesmo com o objeto brilhante ou a luz forte sendo removida, o
olho demorara alguns segundos para recuperar-se e se ajustar a nova situacao.

1.2.5 ACUIDADE VISUAL

A acuidade visual ¢ a capacidade visual para discriminar pequenos detalhes, que dependem principalmente
da iluminagdo e do tempo de exposi¢do. A velocidade e a precisdo na discriminagdo de pequenos detalhes
se reduzem a partir dos trinta anos. Embora haja reducdo na capacidade visual, os idosos apresentam uma
compensacdo dessa perda pela experiéncia adquirida, auxiliada pelo uso de oculos e pela adequacdo da
iluminacdo (IIDA, 2002).

1.2.6 PERCEPCAO DE CORES
A capacidade de percepgdo de cores € uma caracteristica da produgdo de sensagdo visual do olho causada

pelos diferentes comprimentos de onda. Segundo Vianna e Gongalves (2001), a sensibilidade dos olhos
para as cores pressupde também uma sensibilidade na percepgdo de diferentes luminosidades dessas



mesmas Cores.

4 ILUMINACAO DE AMBIENTES PARA IDOSOS

A iluminagdo de ambientes para idosos deve atender a trés pontos fundamentais. O primeiro, o
reconhecimento dos objetos (forma, textura, tamanho, luminosidade e cor); o segundo, o reconhecimento
das distancias entre o observador e o objeto, e entre objetos; e, o terceiro, o posicionamento no espago, de
forma a permitir o equilibrio postural. Isso dependerda da quantidade e da qualidade da luz (COSTA,
2000). Deve-se levar em conta a atividade visual que esta sendo realizada no ambiente e, sempre que a
luz natural for adequada as necessidades de iluminagdo das atividades, a iluminagéo artificial deve ser
reduzida ou desativada. Porém, a incidéncia de luz solar direta deve ser evitada, pois provoca
perturbagdes visuais como o ofuscamento.

A condicao de nivel de iluminancia na luz normal é mais exigente que a do jovem e que, portanto, a
compensacdo pela diminui¢do da acuidade visual exige mais iluminag¢do, com ofuscamento aceitavel e
ndo fatigante. Trabalho publicado por Blackwell e Blacwell (1980 apud COSTA, 2006) mostra que a
transmitancia relativa se reduz de um individuo de 75 anos em relagdo a um jovem de 25 anos, em 25%.
(Figura 01). Denomina-se de transmitincia a razdo entre o fluxo luminoso transmitido e o incidente. A
transmitancia exprime a fracdo da energia luminosa que consegue atravessar um determinado material,
sem ser absorvida pelo mesmo.

No olho humano, a luz, ao penetrar o globo ocular, sofre um processo de difusdo intraocular controlado
pela pupila, que, sob uma luz mais intensa, contrai-se, onde apenas uma parte da retina recebe a maior
incidéncia de luz e o cristalino e a cornea juntos funcionardo como direcionadores e concentradores do
feixe luminoso (COSTA, 2006). No idoso, os musculos que controlam o cristalino e a abertura da pupila
nao tém a mesma flexilbilidade encontrada em uma pessoa mais jovem; ha uma redugdo no tamanho da
pupila, diminuindo a quantidade de luz que penetra nos olhos, fato este agravado pela perda da
transparéncia interna dos olhos (IIDA, 2002). O que torna necessaria uma maior ilumina¢do para os
ambientes em que se encontram pessoas idosas, como apresenta a NBR 5413, que trata dos niveis de
iluminancia de interiores na tabela de avaliagdo de niveis de iluminancia, considerando as caracteristicas
das tarefas e do usuario.

Transmitincia relativa [%]

20 30 40 50 60 70 80
Idade [anos]

Figura 01: Transmitancia do olho humano
Fonte: Blackwell e Blacwell (apud COSTA, 2006, p.518).

5 INSTITUICOES ASILARES

Os asilos sdo edificagdes que recebem pessoas idosas de varios niveis sociais que, em sua maioria, sdo
abandonadas pelos familiares ou até mesmo se dispdem a morar nestes lugares por opgio (ATAIDE,
2003). Este processo de mudanga de uma vida familiar para o acolhimento em institui¢des asilares deve
ocorrer, na medida do possivel, sem maiores traumas, e, para atender aos objetivos de autonomia e
satisfacdo pessoal, a qualidade fisica ambiental desses espacos poderd ser estimulante e preventiva,
influindo positivamente em problemas de comportamento e das relagdes sociais.



As exigéncias de conforto luminico devem ser consideradas como diretrizes projetuais para autonomia
dos idosos usuarios (mais vulneraveis e suscetiveis a limita¢cdes de mobilidade provenientes do processo
de envelhecimento). Os sistemas de iluminag¢@o devem estimular as aptiddes e a capacidade proprias dos
idosos, melhorando as comunicagdes e a manipulag@o de objetos do cotidiano.

O que se observa, no entanto, ¢ que muitos dos servigos de atendimento ao idoso sdo desenvolvidos em
prédios adaptados de forma irregular, sem pardmetros adequados as necessidades dos usuarios. Além
disso, muitos s3o mantidos e/ou iniciados por meio de doagdes, o que afeta o funcionamento destas
institui¢cdes pela auséncia de estrutura apropriada a assisténcia ao idoso, assim como a falta de estudo de
um sistema de ilumina¢do adequado que contemple nogdes de aplicagdo da iluminacdo especifica para
idosos, bem como da sua interagdo na percepg¢do visual, o que pode vir a comprometer estes individuos,
fisica e psicologicamente.

Segundo Lloveras (1999), a pessoa idosa desenvolve suas atividades de dois modos: deslocamento e uso.
Deslocamento ¢ poder percorrer um caminho livre para realizar a acdo; Uso ¢ poder desenvolver a agdo
em si. As exigéncias para uma adequada iluminagao estdo relacionadas as atividades a serem executadas
no ambiente e aos usuarios. Segundo Vilarouco e Viana (2008, p.4), “De forma geral, no projeto de
iluminacdo € necessario balancear a qualidade e quantidade de luz no ambiente com base na escolha
adequada da fonte de luz artificial complementando a natural, bem como das preferéncias e necessidades
dos usuarios que se diferenciam entre si pelo sexo, idade e particularidades que demandam aplicagdes
distintas da quantidade e qualidade de iluminamento”.

6 ESTUDO DE CASO

A pesquisa tem por objetivo estudar a relagdo homem e ambiente, a partir da avaliagio das condi¢des de
iluminac@o natural e artificial do ambiente construido, em condigdes reais de ocupacdo e utilizagdo.

Para analise das condi¢des de iluminagio foram consideradas: a percepcao visual, percepcdo da qualidade
da iluminagdo e outros aspectos do conforto visual dos ocupantes, bem como a influéncia no desempenho
das tarefas visuais. Foram utilizadas técnicas aplicadas na APO (Avaliacdo Po6s-Ocupagdo), de
observagdo comportamental (Behavior settings), levantamento fisico-espacial (grau de obstrugdo da
aboboda celeste; influéncia do entorno; tamanho e formato dos ambientes, localizagdao de janelas e
orientacao solar; caracteristicas dos revestimentos); e entrevistas com os usuarios, abordando os seguintes
aspectos: adequacdo do sistema de iluminacdo dos espagos para o uso com seguranca, conforto,
privacidade, autonomia e independéncia, caracteristicas fisicas das areas comuns e de convivéncia social.

Para a avalia¢do dos niveis de iluminancia no interior da Institui¢do, foram feitas medigdes com uso de
luximetro nos ambientes selecionados por atividades (lazer, refeicdo e repouso), durante a manha, a tarde
e a noite com objetivo de avaliar as condi¢es de iluminagdo do ambiente construido em situagdes reais
de ocupacio e utilizagdo, assim como registros fotograficos do ambiente em diferentes condigdes de
iluminacdo (natural e artificial). Os procedimentos adotados para medigdo de ilumindncia natural
seguiram as recomendagdes do projeto de norma da ABNT (1999), que estabelece a metodologia para
avaliagdo experimental das condigdes de iluminagdo interna de edificagdoes. As medigdes realizaram-se
em dois periodos do dia, manhd e tarde, nos horarios entre 9 ¢ 11 horas e entre 14 ¢ 16 horas. A
determinagdo dos pontos de medi¢do ocorreu apds a andlise do tamanho ¢ da forma dos ambientes
selecionados e, segundo a norma, cada um deles foi dividido em uma malha com 4reas iguais e formato
proximo a um quadrado.

Para a medi¢ao de iluminancia artificial aplicou-se a norma brasileira NBR 5382/1985, que estabelece o
modo de verificagdo da iluminéncia de interiores de areas retangulares, através da iluminancia média
sobre um plano horizontal, proveniente da iluminagio geral.

As informagdes obtidas, tanto de iluminag@o natural quanto artificial, foram confrontadas com os niveis
recomendados pela NBR 5413/1992, que estabelece os valores de iluminancias médias minimas para
iluminag@o artificial em interiores.



7 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A Instituicdo asilar analisada foi a Associagdo Metropolitana de Erradicagdo a Mendicancia (Asilo do
AMEM), com cerca de 35 usuarios, sendo uma entidade civil de carater privado, filantropico e sem fins
lucrativos. O asilo do AMEM localiza-se na BR 230, quildometro 11, no Municipio de Cabedelo (Figura
02). Esta Instituicdo sobrevive de doagdes realizadas por diversos segmentos da sociedade como:
colégios, grupos religiosos, magonaria, reparticdes publicas e privadas entre outros.

Figura 02: Foto aérea da Mata do AMEM
Fonte: Dirceu Toledo, 1997.

8 AVALIACAO DAS ILUMINANCIAS

A avaliagdo de iluminancia tem o intuito de verificar os aspectos quantitativos e qualitativos do sistema
de iluminagdo da edificagdo. A quantidade de luz é apenas um dos fatores que determinam a visibilidade
de espacos, pessoas, objetos e tarefas visuais.

O edificio em estudo esta implantado em uma 4rea em meio a uma grande massa de vegetacdo, o que
dificulta a incidéncia de radiagdo solar direta nesse local durante a maior parte do ano. Orientado para
sudoeste, a fachada principal do edificio recebe incidéncia dos raios solares durante a maior parte do ano
no periodo da tarde, as demais fachadas recebem pouca insolagdo em fungdo das obstrugdes da vegetagéo
do entorno proximo.

As maiores iluminancias naturais internas foram registradas no terraco (700 a 1020 lux), as quais
ocorreram no periodo da tarde, com céu parcialmente nublado, quando o sol estd mais baixo ¢ ha
incidéncia de radiagdo solar direta nas superficies da envoltoria do edificio. Nos ambientes de dormitério
masculino e feminino, verificou-se uma distribui¢do ndo uniforme de iluminancias naturais. No
dormitdério masculino, os registros de iluminancias variaram entre 40 e 80 lux, enquanto que no
dormitério feminino, entre 80 e 150 lux, ambos os ambientes com valores mais elevados junto a janela,
diminuindo em dire¢do ao fundo do dormitorio. Ressalta-se que, em funcdo das altas iluminancias
verificadas nos corredores e da baixa iluminancia dos dormitorios, ocorre ofuscamento direto e, portanto,
os idosos residentes desprendem um tempo maior para adaptacio da visdo (Figuras 03 e 04).

Dormitério feminino (iluminéncia verificada: 80 a 150 lux)

Corredor (iluminéncia verificada: 700 a 1020 lux)

Figura 03: Visao do dormitério feminino a partir do corredor.

Fonte: acervo proprio. 2010.



Corredor (iluminancia verificada: 700 a 1020 lux)

Material refletivo: piso e parede (ofuscamento especular)

Dormitério feminino (iluminéncia verificada: 80 a 150 lux)

Figura 04: Visdo interna do dormitorio feminino para o corredor.

Fonte: acervo proprio. 2010.

Os materiais construtivos de acabamento interno também contribuem para o ofuscamento e necessaria
acomodacdo visual. O brilho gerado pela reflexdo da luz natural incidente no ambiente interno préximo
ao acesso do dormitorio causa ofuscamento especular, dificultando a visdo de possiveis obstaculos
(Figuras 05).

Corredor (iluminéncia verificada: 700 a 1020 lux)

Material refletivo: piso e parede (ofuscamento especular)

Dormitério masculino (iluminancia verificada: 40 a 80 lux)

Figura 05: Visdo do dormitorio masculino a partir do corredor.

Fonte: acervo proprio. 2010.

E importante destacar que o niimero, tamanho e tipologia das aberturas, assim como a forma e a dimens&o
dos ambientes, contribuem com niveis de iluminag¢ao natural encontrados muito abaixo do recomendado
pela norma. No refeitorio (Figuras 06 e 07), apesar da média das medi¢des encontrarem-se abaixo do
padrio de intensidade de luz 6tima, entre 20 e 17 lux, observou-se uma distribuicdo mais uniforme de

iluminéncias naturais apesar do intenso brilho observado proximo a porta de acesso e a janela deste
ambiente. No estar, constatou-se uma variacao de ilumindncia muito pequena, entre 110 e 130 lux.



Refeitério (iluminancia verificada:

20 a 17 lux)
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Figura 06: Visdo do refeitorio a partir do corredor. Figura 07: Visdo interna do refeitorio.
Fonte: acervo proprio. 2010. Fonte: acervo proprio. 2010.

No periodo da noite, os dados coletados apresentaram niveis de iluminéncia inferiores ao recomendado
pela norma. De acordo com a norma brasileira NB-5413/1992, a iluminag@o do refeitério, dormitorios,
terrago e estar deve ser de 200 lux. Considerando que para uma boa condi¢do de visibilidade seja
recomendado um minimo de 100 lux e que as necessidades visuais dos idosos requeiram niveis de
iluminagdo mais elevados que os recomendados pela norma, constatou-se, com as medigdes, que a
iluminancia média encontrada de 30 lux (refeitorio), 28 lux (dormitorio masculino), 60 lux (dormitorio
feminino), 35 lux (terrago/circulacdo) e 36 lux (estar), estd muito abaixo do recomendado, necessitando
de ajustes, comprometendo as condi¢des de visibilidade.

Além do sistema de iluminacdo ser inadequado, tanto natural quanto artificial, as luminarias e lampadas
utilizadas sdo pouco eficientes e mal distribuidas na geometria dos ambientes. Os materiais da envolvente
interna da edificagdo contribuem para o aumento do ofuscamento especular com superficies reflexivas
proximas aos acessos principais, bem como o teto de telhas e madeiramento aparente nao auxiliam na
distribuicdo da luz no espago interno.

Considerando os indices de iluminéncia encontrados nos ambientes de permanéncia dos idosos residentes
no asilo, pode-se concluir que o ambiente ndo fornece conforto luminico para aqueles que exercem
atividades no mesmo.

9 CONSIDERACOES FINAIS

E sabido que elevados indices de iluminagdo pela manhd favorecem o processo de metabolismo. As
pessoas idosas necessitam de luz para o funcionamento de seu ritmo circadiano, que ¢ responsavel pela
produgdo de melatonina (indispensavel ao comportamento bioldgico e emocional dos seres vivos).

Durante o dia, ambientes como quartos e banheiros, tanto masculino como feminino, apresentaram um
nivel de iluminancia baixo em relagdo ao ambiente contiguo dos corredores, onde foi verificado um nivel
de iluminancia muito alto, isso provoca um ofuscamento direto, perturbando a visdo do idoso que
necessita de um tempo para adaptacdo da mesma. Ademais, o refeitorio apresenta-se com pouca
incidéncia solar direta, resultando em pouca entrada de iluminagdo natural no ambiente, contrastando com
o corredor de acesso que tem grande quantidade de luz natural.



Verificou-se que, devido a baixa iluminancia dos dormitdrios, os usuarios passam grande parte do dia
deitados sem realizar qualquer tipo de atividade fisica, o que pode vir a alterar seu relogio biologico
provocando disturbios como: tristeza, irritabilidade, ansiedade, despertar tardio, aumento do sono, sono
interrompido, sono diurno, aumento de peso, relacionamentos interpessoais, etc.

Observou-se ainda que, apesar das respostas dos idosos, no que se refere a iluminacao do edificio, seja
natural ou artificial, ter sido consideradas satisfatorias, a analise de Behavior setting mostra que algumas
atividades importantes no dia a dia dos idosos, como caminhar, fazer higiene pessoal, tomar banho de sol,
ir a capela e participar das atividades de convivéncia social, ndo sdo realizadas devido ao medo que
sentem de sofrer acidentes por causa do ofuscamento direto ou por reflexdo especular dos materiais
construtivos internos a edificagdo.

A noite, a iluminagdo artificial é acionada e o que se constatou é que tanto os ambientes internos de
permanéncia (dormitdrios, refeitorio e estar) como os de pouca permanéncia (terrago/corredores) néo
possuem iluminagdo adequada. Os residentes do asilo se recolhem bem cedo (por volta das 17:30h, logo
apos o jantar) e permanecem deitados até o dia amanhecer.

A maioria dos idosos entrevistados encara os problemas de inadequacdo do sistema de iluminagdo de
forma muito passiva, associando-os as dificuldades e limitagdes inerentes a idade mais avangada. Os
resultados da pesquisa demonstraram que, embora a Institui¢do asilar visitada vise ao atendimento do
idoso, observou-se que a mesma ndo se encontra adequada. A maioria dos ambientes apresenta precaria
incidéncia de iluminagdo natural, ineficiente sistema de iluminagdo artificial, auséncia do uso de cores e
texturas para estimular as sensacdes visuais e tateis e presenga de ofuscamento na passagem de ambientes
internos para externos e vice-versa.
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