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RESUMO

As estratégias biocliméticas, quando presentes na edificagdo, podem suprir as necessidades humanas
de comodidade, otimizando o conforto térmico e visual em seus ambientes internos, além de
apresentarem grande potencial na conservacao de energia elétrica. Sobre esse aspecto, sabe-se que boa
parte do alto consumo de energia elétrica no Brasil deve-se principalmente & utilizacdo de aparelhos
elétricos relacionados a obtengédo de conforto pelos usuérios, além de que a precariedade da renda de
uma boa parte dos brasileiros dificulta a aquisicdo desses bens duradveis. Diante disto, este trabalho
avaliou as solucgdes projetuais e estratégias bioclimaticas adotadas na Casa Aldeia Verde, residéncia
unifamiliar, localizada na cidade de Macei6 — AL, Nordeste brasileiro, uma area de Reserva Particular
do Patrimdnio Natural, devido as grandes preocupacGes com sua integracdo ao entorno e ao clima
local. Foram realizadas analises qualitativas da residéncia, além de avaliacbes com base nas normas
vigentes relacionadas, para verificacdo do atendimento aos critérios e requisitos necessarios ao bom
desempenho térmico e ao bom desempenho luminico de edificacBes residenciais. A preocupagdo com
adequacao climatica, presente em toda a concepcao projetual da Casa Aldeia Verde é expressa em um
repertorio de estratégias bioclimaticas que pode ser incorporado aos projetos de edificacGes
residenciais localizadas em climas quentes e Umidos de baixa latitude. As avalia¢cfes do desempenho
térmico e luminico permitiram ainda levantar sugestdes sobre possiveis correces das estratégias
estudadas, com intuito de potencializar as condi¢fes internas de conforto. Os resultados obtidos
mostram a importancia de se acrescentar, ao projeto de edificacOes, estratégias mais apropriadas ao
clima quente e imido, sobretudo para projetos residenciais, com o intuito de tracar diretrizes para uma
producdo arquitetbnica mais consciente e integrada ao meio ambiente.

Palavras-chave: estratégias biocliméaticas, desempenho térmico; desempenho luminico; projeto de
arquitetura.


mailto:wevilafbc@hotmail.com
mailto:giannamelobarb@hotmail.com

1 INTRODUCAO

O Brasil, considerado um pais em desenvolvimento, apresenta hoje um crescimento do consumo de
energia elétrica entre 3 a 5 % ao ano. A evolucdo dos gastos de eletricidade no pais se da
principalmente através do setor residencial, segundo maior consumidor brasileiro da atualidade, com
cerca de 25 %. Dentre os quatro maiores consumidores domésticos de eletricidade estdo o ar
condicionado, 20% e as lampadas, 14% (PROCEL, 2005). Estes aparelhos estdo diretamente
relacionados com a obtencdo do conforto térmico e luminico dos seus usuarios, principalmente nas
regides quentes e imidas que cobrem grande parte do territério nacional.

Segundo Adam (2001) a arquitetura bioclimatica tem como principal objetivo minimizar a quantidade
de energia operante consumida pelo edificio. 1sso se deve primeiramente, a investigacdo realizada
sobre a relacdo entre 0 homem e as caracteristicas climaticas do local, que sdo absorvidas,
transformadas pelo edificio e refletidas pelo partido arquiteténico.

Apesar do grande potencial existente por tras da produgdo bioclimética, hd uma leitura errénea, por
muitos arquitetos, de que o termo arquitetura bioclimatica refere-se somente a uma corrente
arquitetbnica, desprovida de intencionalidade plastica e formal. Contrariamente a essa visdo, 0S
conceitos biocliméaticos podem e devem estar presentes em toda e qualquer corrente arquitetonica
(BITTENCOURT, 2003).

Deste modo, a exploracdo de estratégias bioclimaticas que priorizam o uso ventilagdo e iluminacdo
natural pode ndo somente gerar grande potencial na conservacdo de energia, como também enriquecer
plasticamente e formalmente as edificacOes, portanto devem fazer parte das diretrizes que norteiam a
concepcao dos projetos residenciais locados no clima quente imido.

2 OBJETIVO

Este artigo teve como objetivo avaliar as solugdes projetuais e estratégias bioclimaticas adotadas em
uma edificacdo residencial unifamiliar locada em clima quente Umido, a Casa Aldeia Verde, de acordo
com as principais exigéncias de habitabilidade propostas pelas normas técnicas vigentes, quanto aos
aspectos relativos a iluminagdo natural, insolacdo, desempenho térmico e ventilagdo natural, com o
intuito de disseminar informagdes, sobretudo para projetos residenciais, sobre estratégias adequadas ao
clima quente imido de baixa latitude.

3 METODOLOGIA

A Casa Aldeia Verde foi escolhida devido as suas caracteristicas diferenciadas de projeto que mostram
grandes preocupagdes com a sua interagdo ao meio ambiente, na qual foram utilizadas técnicas
construtivas e materiais de grande valor cultural para a regido, alem da importancia da sua localizacao,
propicia & aplicacdo de conceitos bioclimaticos na arquitetura.

Para realizacdo das avaliagcGes foram utilizadas normas técnicas brasileiras elaboradas pela ABNT —
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, as quais tém o intuito de contribuir para a producdo de
edificios habitacionais mais eficientes. A norma brasileira NBR 15520-3 (ABNT, 2005) traz
recomendacdes de diretrizes construtivas e propde estratégias bioclimaticas de condicionamento
térmico passivo para as edificagdes residenciais. J& a NBR 15575-1 (ABNT, 2008), tem como objetivo
definir os principios e critérios minimos de desempenho de um edificio habitacional de até cinco
pavimentos.

Assim, a Casa Aldeia Verde foi estudada quanto ao desempenho das condi¢Ges de habitabilidade,
através de avaliacOes das estratégias biocliméticas presentes na mesma, considerando seu desempenho
térmico e luminico. Para tal, foram seguidas as seguintes etapas metodoldgicas:

3.1 Caracterizagao do objeto de estudo

o Foi identificada a localizagdo da cidade de Maceié no Zoneamento Bioclimético Brasileiro
indicado pela NBR 15520-3 (ABNT, 2008), a fim de levantar as principais diretrizes
construtivas e estratégias bioclimaticas indicadas para sua zona;



¢ Foi realizada uma anélise qualitativa do objeto de estudo, a Casa Aldeia Verde, quanto a sua
localizag&o, concepgdo plastico — espacial, e materiais e técnicas construtivas utilizadas.

3.2 Avaliagbes de desempenho térmico

Estas avaliacdes foram realizadas através do método denominado Procedimento 01 (simplificado)
elaborado pela norma NBR 15575, Edificios Residenciais de Até Cinco Pavimentos — Desempenho,
Parte 01 - Requisitos Gerais (ABNT, 2008). Deste modo foram estabelecidos os critérios e requisitos
para avaliacOes das vedagdes externas da edificacdo, fachadas e coberturas.

3.3 Auvaliagdes de desempenho luminico

Para desenvolvimento destas avaliagdes, primeiramente foram atendidas as consideragdes
recomendadas pela NBR 15575-1 (ABNT, 2008). Além do ja indicado pela norma, também foi
estudado o nivel de iluminacdo natural através de analises sobre iluminacdo lateral e em seguida,
foram realizadas avalia¢des do nivel de ilumin&ncia por cdmodos, com base na NBR 5413 (1992).

4 ANALISE DE RESULTADOS
4.1  Caracterizagdo do objeto de estudo
4.1.1. Estratégias para Maceid segundo o Zoneamento Bioclimatico Brasileiro

De acordo com o Zoneamento Bioclimatico Brasileiro estabelecido pela Norma Desempenho Térmico
das Edificacbes, NBR 15220-3 (ABNT, 2005), Macei6 esta inserida na Zona Bioclimética 8 (ZB 08)
(figura 01).
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Figura 01 - Delimitacéo da ZB 08 e localizagdo da cidade de Maceid.
Fonte — Adaptado da NBR 15220-3 (ABNT, 2005).

As diretrizes construtivas para esta zona devem atender de um modo geral, recomendagdes
como a adocdo de grandes aberturas para ventilacdo, as quais devem ser sombreadas, além de
vedacOes externas (paredes e cobertura) confeccionadas com materiais leves refletores e coberturas
com atico ventilado. J& em relacdo as estratégias bioclimaticas para o condicionamento passivo, sdo
consideradas para cidade de Macei6 as estratégias para obtencdo da ventilacdo cruzada e da
desumidificacdo dos ambientes.

4.1.2. A Casa Aldeia Verde

Concebida no ano de 1999 pelo arquiteto Mauricio Cacho, a Casa Aldeia Verde esta localizada no sitio
Aldeia Verde, no bairro Benedito Bentes, no municipio de Macei6 — AL (fig. 2).



Sitio Aldeia Verde (09°40'S, 35°42'W)
Bairro Benedito Bentes, Maceio6 - AL

Figura 02 - Localizagdo do sitio Aldeia Verde em Maceid, no bairro Benedito Bentes.
Fonte - Adaptado da Base Cartografica Digital da Prefeitura Municipal de Macei6 e GOOGLE EARTH, 2009.

A casa unifamiliar ocupa uma &rea construida de 315,06 m?, distribuida em uma porcéo de 17,70m x
17,80 m do sitio, do total de uma &rea de 30,7 ha, na qual 11 ha foi nomeada Reserva Particular do
Patrimonio Natural pelo IMA — Instituto do Meio Ambiente do Estado de Alagoas, devido a
preservacdo de mata atlantica existente no terreno (fig.3).
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Figura 03 - Fachada Sudeste (a); fachada Noroeste (b) e Plantas baixas Pav. Térreo e Pav. Superior (c).
Fonte — Arquivo Pessoal, 2009.



A concepcéo do projeto arquitetdnico da residéncia deu-se a partir do estudo de toda a extenséo do
sitio, havendo a preocupacdo inicial de situar a edificacdo na regido mais privilegiada do terreno (area
de maior elevacdo), a fim de tirar proveito das condi¢des mais favoraveis do entorno, devido ao
melhor posicionamento quanto & insolacdo e ventilagdo natural. O terreno apresentava ainda uma
particularidade: a presenca de uma muda que futuramente viria a se tornar uma arvore frondosa. A
existéncia desta arvore foi o ponto crucial do partido arquitetonico, onde a idéia principal era adaptar o
projeto a sua presenca, com o intuito de preserva-la.

Durante todo o processo de concepgao do projeto, o conceito de integracao edificio — natureza foi
considerado. Questdes como conhecimentos sobre as caracteristicas climaticas locais, inspiracfes na
arquitetura vernacula da regido, preocupagdes com o conforto ambiental e o consumo eficiente de
energia, forneceram as diretrizes norteadoras do processo projetual da residéncia.

As técnicas construtivas empregadas na residéncia foram buscadas na arquitetura regional. Na
cobertura foi utilizada telha canal e estrutura em madeira. Para o fechamento dos ambientes foram
aplicados tijolos de barro envernizados, sem nenhum tipo de reboco, exceto na cozinha. A maior parte
das esquadrias é de madeira, sendo algumas fixas e confeccionadas no préprio local da obra. J& para o
piso, foram utilizados trés tipos: “cimento queimado” para as areas externas, ceramicO para todo o
pavimento térreo e madeira para o pavimento superior. Foi explorada a utilizagdo de materiais
recolhidos do proprio canteiro de obras da casa, como o barro para confeccdo dos tijolos, o
revestimento interno de adobe e a madeira, para confeccdo de esquadrias fixas, para o piso da
circulacdo do pavimento superior e a escada para o pavimento superior, talhada a partir do tronco de
uma arvore do local.

4.2  Avaliagdo do desempenho térmico

A norma NBR 15575-1 (ABNT, 2008) indica que o desempenho térmico do edificio depende do
comportamento interativo entre a fachada, o piso e a cobertura e ainda, que esta relacdo deve atender
0s requisitos estabelecidos pelo Zoneamento Bioclimatico Brasileiro. Assim, foram estudadas a
composicao das paredes externas e cobertura e a adequacdo destes sistemas a NBR 15575-1 (ABNT,
2008).

4.2.1. Avaliacdo das paredes externas

Os critérios de avaliacdo da transmitancia térmica, além de outras propriedades térmicas relevantes,
sdo estabelecidos pela norma NBR 15220-3 (ABNT, 2005), segundo a qual as caracteristicas das
vedacdes externas que compde edificacOes localizadas na ZB 08 (cidade de Maceid) devem ser leves e
refletoras. Com auxilio do software Transmitancia 1.0 (LEE; LAMBERTS, 2009), foi possivel a
simulagdo da se¢do de uma das paredes da residéncia e a comparacdo dos valores das propriedades
térmicas (ver tabela 01).

Tabela 01 - Comparac¢do dos valores das propriedades térmicas das paredes externas.

Transmitancia | Atraso térmico Fator solar-
Vedacgdes externas térmica — U (horas) Fso (%)
W/m2.K
NBR 15220-3 U< 3,60 <43 FSo0<4,0
Sistema de (Leve e refletora)
Paredes Sistema 3,20 3,8 3,8
Aldeia Verde

Pela comparacédo dos valores entre si, notou-se que todas as propriedades térmicas do tipo de parede
externa pertencente a residéncia atendem ao solicitado pela norma NBR 15220-3 (ABNT, 2008).

4.2.2. Avaliacdo da cobertura
Os valores méximos apontados para a transmitancia térmica da cobertura, o atraso térmico e o fator

solar, considerando o fluxo térmico descendente, sdo indicados pela norma NBR 15220-3 (ABNT,
2005). Foi simulada uma secdo da cobertura, a fim de descobrir os valores das propriedades térmicas



da mesma e compara-los com a norma. Notou-se assim, que somente o valor referente ao atraso
térmico atende o solicitado pela norma NBR 15220-3 (ABNT, 2008), conforme mostra a tabela 02.

Tabela 02 - Comparacédo dos valores das propriedades térmicas da cobertura.

Transmitancia | Atraso térmico Fator solar-
Vedac0Oes externas térmica — U (horas) Fso (%)
W/m2.K
NBR 15220-3 U<2,3.FT <33 FS0<6,5
Sistema de Leve e refletora
Cobertura Sistema 4,56.1 = 4,56 0,3 13,7
Aldeia Verde

Apesar dos altos valores das propriedades térmicas comparados aos aconselhados pela norma, esta
ressalta que para a ZB 08, sdo aceitas coberturas de telha de barro sem forro, desde que as telhas
estejam em seu estado natural, que € o caso da cobertura em questdo. Isso se deve em parte ao fato da
telha de barro natural ser leve e porosa e permitir a absorgéo de agua o que contribui para redugdo do
fluxo de calor para o interior da edificag&o.

4.2.3. Andlise dos vdos minimos de janelas e aberturas para ventilacao

A NBR 15575-4 (ABNT, 2008) estabelece que os valores minimos admissiveis para as areas de
abertura para ventilagdo de ambientes localizados na ZB 08 devem ser igual ou maior a 15% do total
da area de piso estudado. Deste modo, foi analisado o projeto arquiteténico, considerando a seguinte
relacdo: A = 100. (Ap/Aa) (%) , onde: Ap = area do piso do ambiente e Aa = area efetiva de abertura
de ventilacdo do ambiente. Para o calculo desta &rea, somente sdo consideradas as aberturas que
permitam a livre circulagdo do ar, devendo ser desconsiderado os obstaculos.

Através desse método de andlise foram submetidos a este estudo os ambientes considerados de maior
permanéncia na residéncia: sala jantar, sala estar, cozinha, servigo 01, servico 02, quarto servico,
guarto 01, quarto 02 e suite casal.

Os resultados obtidos foram: Sala de jantar: A = 7,52%; Sala de estar: A= 13,90%; Cozinha: A =
21,34%; Servico 01: A = 21,36%; Servico 02: A = 22,16%; Quarto servico: A = 18,36%; Quarto
01: A=12,63%; Quarto 02: A = 6,58%; e Suite casal: A =17,30%.

Constatou-se, portanto, que a maior parte destes atinge valores superiores a 15% do total da area de
piso estudado, sobretudo os ambientes pertencentes a zona de servigco. Isso se deve ao fato da
existéncia de empenas ventiladas, ou seja, 0s espacos entre as paredes e cobertura ndo sdo preenchidos
de alvenaria, e sim de estruturas vazadas de madeira. Este sistema funciona como uma espécie de
venezianas fixas, otimizando o conforto térmico nos ambientes de servico. J& a sala de jantar e estar,
bem como os quartos 01 e 02, ndo atendem ao solicitado pela norma NBR 15575- 4 (ABNT, 2008),
pois a area efetiva de ventilagdo (venezianas horizontais fixas de madeira, no caso das salas e poucas
janelas, no caso dos quartos) é pequena se comparada ao tamanho desses cobmodos.

4.2.4. Sombreamento dos vaos das janelas dos dormitorios

De acordo com a NBR 15575-4 (ABNT, 2008) as janelas dos dormitdrios para qualquer regido
climéatica, devem possuir dispositivos de sombreamento, de forma a permitir o controle do
escurecimento e sombreamento, a critério do usuario. Assim, através do estudo da insolagdo nas
fachadas, foram determinados os horarios em que os dispositivos de protecdo solar tornam-se barreiras
eficientes contra a incidéncia da radiacdo solar direta nas aberturas dos dormitdrios.

A residéncia Aldeia Verde possui sua fachada principal orientada para o Sudeste (SE), onde se localiza
a zona intima, e para qual estdo voltadas as principais aberturas dos dormitérios (exceto duas
aberturas, voltadas para SO e NE). As janelas voltadas para SE sdo idénticas, possuem dispositivos de



protecdo solar, estruturas de telha canal e madeira tipo mao-francesa de 1,00 m de comprimento,
enguanto que as demais aberturas ndo possuem protetor solar préprio, e contam somente com o
prolongamento da cobertura, um beiral de 0,80 m (ver figura 04).
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Figura 04 — Localizacéo das aberturas estudadas — aberturas tipo a sdo idénticas e possuem protetor solar (a).
Cortes esquematicos das aberturas tipo a b ¢ e d e seus respectivos angulos solares de protecao (b).

Por contar apenas com protetores solares horizontais do tipo mao — francesa, hd uma maior prote¢do
das aberturas tipo a nos periodos diarios com grandes alturas solares, neste caso, entre 9h0Omin e
15h00min. Estes protetores mostram-se eficientes a maior parte do ano (reducdo de 3 horas de
exposicdo das aberturas a radiacdo solar direta). Porém, durante o periodo que corresponde ao solsticio
de inverno, ha reducdo da exposigdo destas aberturas de no méximo 1 hora e meia, o que diminui a
eficiéncia destes.

Jé as aberturas tipo b, ¢ e d, voltadas para 0 SO e NE respectivamente, necessitariam também desse
tipo de protetor horizontal, pois recebem alta incidéncia de radiacdo direta, principalmente nos
periodos dos solsticios, pois ndo ha nenhuma reducdo da radiacdo antes das 15h00m (as aberturas tipo
b e c recebem incidéncia direta durante o veréo e a abertura d durante o inverno).

4.3  Avaliagdo do desempenho luminico

A norma NBR 15575-1 (ABNT, 2008) estabelece que durante o dia, todas as dependéncias da
edificacdo devem receber conveniente iluminacdo natural seja ela direta do exterior ou indireta,
através de recintos adjacentes. S&o importantes a correta orientacdo geografica da edificagdo, o
dimensionamento e posicao das aberturas, os tipos de janelas e de envidragcamentos, além da insercao
de pocos de ventilagdo-iluminacéo.

4.3.1. Orientagdo geogréfica e influéncia do entorno

A casa Aldeia Verde apresenta somente vegetacdo em seu entorno e esta ndo proporciona nenhum tipo
de obstrugdo que possa impedir a entrada da luz natural no recinto, ndo prejudicando assim, o nivel de
iluminamento dos ambientes. Pela orientacdo das fachadas da residéncia é possivel identificar os
valores de iluminéncia da regido, considerando as caracteristicas do céu de Maceid. Sabe-se que a
fachada principal esta voltada para o sudeste, ressaltando os valores que correspondem aos horarios de
10h00min e 15h00min, mostrados na tabela 03:

Tabela 03 — Valores de lluminancia (KLux) incidentes nos planos verticais para Maceié — Condicéo de céu
parcialmente encoberto.

VERAO EQUINOCIO INVERNO

Hora NE SE SW NW | NE SE SW NW | NE SE SW | N\W

10h00min | 353 |493 |128 |113 |538 |223 |102 |141 |531 |227 |98 13,6

15h00min | 11,9 | 135 |489 |350 |129 |93 238 | 525 [134 |96 229 529

Fonte - Adaptado de VIANNA; GONCALVES, 2001.




Para Pilotto (1980), os célculos de iluminacdo com luz solar, de modo a permitir que nos locais
estudados haja claridade suficiente em qualquer hora do dia, consideram o valor minimo de
iluminamento vertical igual a 3000 Lux. O céu desta regido possui o menor valor de iluminamento
vertical de 9600 Lux (fachada sudeste no periodo do inverno), ou seja, pode-se contar com a luz
proveniente do céu durante o turno diurno.

4.3.2. Patio central: pogo de iluminacéo e ventilacdo natural

O pétio interno, um dos principais elementos arquitetbnicos que definem o partido da residéncia, é
responsavel pela obtencdo de maiores niveis internos de iluminancia, através da iluminacgdo zenital. A
importancia da presenga da iluminagdo zenital se deve ao fato de que esta possui o dobro de &rea
iluminante de céu em relacdo as aberturas laterais (VIANNA; GONCALVES, 2001).

Ja quanto a ventilacdo natural, o patio central associado a vegetacdo cria um ambiente agradavel para o
clima quente e Umido. A adaptagdo da cobertura para o acolhimento da arvore se da por uma grande
abertura tipo shed, que funciona como captador de vento. Este efeito da coberta auxilia na melhoria da
ventilacdo no interior da residéncia, beneficiando assim, os ambientes da zona de servigo (fig. 05).

LUZ ZENITAL

VENTO SUDESTE

Corte AA'

Figura 05 — Adaptacdo da cobertura & &rvore (a). Corte longitudinal esquemaético - Contribui¢do do patio central
como captador de ventos e poco de luz zenital (b).

4.3.3. Estudo da proporcéo e disposi¢ao das aberturas
Foram analisados ambientes com aberturas em somente uma das paredes e ambientes com duas ou

mais aberturas em uma mesma parede em ambientes considerados de maior permanéncia na
residéncia: sala jantar, sala estar, servi¢co 02, quarto servico, quarto 02 e estudio.

a. Ambientes com abertura somente uma das paredes
Quando um ambiente for iluminado por abertura numa s6 de suas paredes, 0 pano cego de parede nao

devera ter largura maior que duas vezes e meia (2,5) a largura da abertura ou soma de aberturas
(PILLOTO, 1980). O quadro 01 mostra a anélise efetuada quanto a esse aspecto:

~ Proporcéo
Comodo Largura da Largura da parede Proporcéo Adequada (PILLOTO,
abertura (L) (pano cego) Parede/abertura 1980)
Quarto
e 1,55m 3,25m 2,09 L <2,5L
Estadio 1,55m 3,256m 2,09 L

Quadro 01 — Relacéo das dimens@es das aberturas e das paredes.

Assim, dos trés cdmodos que possuem somente uma abertura, todos apresentam resultados
satisfatdrios quanto & iluminacdo natural.



b. Ambientes com duas ou mais aberturas numa mesma parede

No caso de haver mais de uma abertura numa mesma parede, a distancia recomendavel que deve
existir entre elas deve ser no maximo igual a ¥ (0,25) da largura da abertura, para permitir maior
uniformidade da iluminacdo (PILLOTO, 1980).

O quadro abaixo mostra que quase todos os valores encontrados estdo muito acima do indicado, o que
pode gerar situacGes desconfortaveis na iluminacdo natural destes ambientes. Seria necessaria a
insercdo de novas aberturas entre as outras, ja que a distancia entre elas chega a ser quase ou/e maior
gue o dobro da largura das mesmas.

Largura das Distancia entre Proporcéo Proporcéo adequada
Comodo aberturas (L) as aberturas distancia/abertura (PILLOTO, 1980)
0,85m 3,05m 3,65 L
Sala estar 0,50 m 2,35m 4,06 L
Sala jantar 0,85m 1,20m 141 L <0,25L
0,85m 0,50m 0,28 L
Servigo 02 0,90m 1,50m 161L

Quadro 02 — Relacdo da distancia entre as aberturas.

4.3.4. Avaliacdo dos niveis de iluminancias por cémodo (FDL - fator luz do dia)

Os niveis gerais de iluminagdo nas diferentes dependéncias do edificio habitacional devem atender ao
disposto para iluminacdo pela NBR 5413, lluminancia de Interiores (ABNT, 1992). Através do auxilio
do software LUX 2.0 (ALUCI, 2009) foi estudado o FLD (Fator luz do dia) de cada ambiente, onde
foram gerados graficos e seus resultados foram comparados as recomendagfes da norma.

A freqliéncia de ocorréncia (Eh) considerada foi de 87%, ou seja, foi considerado que o indice de luz
presente no céu de Maceid é de aproximadamente 10.030 Lux. Foram necessarios dados como indices
de refletancia e caracteristicas das aberturas. Foram levantadas as caracteristicas do teto e piso dos
cdmodos, 0 que determinou o indice de Refletancia de cada superficie, além disso, também foi
exposto o levantamento das caracteristicas das aberturas de cada cémodo.

P 7 7 Distribuicao
Sala/estar Cozinha Servigo 02 Suite casal Quarto 01 Quarto 02 do FDE
L:3,50 m L:3,00m L:2,65m L:3,50 m L:325m L:325m 0
C:485m C:545m C:4.80m C:550m C:580m C:450m (%)
no ambiente

40-50
30-40
20 - 30

M 10-20
00-10

(@)

Figura 06 — Distribuicdo FLD nos comodos. Graficos gerados a partir do software LUX 2.0 (a).

Para a norma NBR 5413 (ABNT, 1992) os valores médios de iluminancia aceitaveis para todos os
ambientes da residéncia é 300 Lux, porém foi considerado o valor de 500 Lux para sala/estar devido as
atividades que requerem maior esforco da visdo, como a leitura por exemplo. Os graficos mostram que
todos os ambientes possuem niveis adequados de iluminamento natural, 5.0 a 2.0 %, ou seja, 500 a
200 Lux; porém, no quarto 01 ha um trecho no qual a iluminagdo chega ao maximo a 1.0 %, ou 100
Lux, bem abaixo do indicado pela norma.



5 CONCLUSOES

Em conseqliéncia da preocupagdo com sua adaptacdo ao entorno e clima local, a Casa Aldeia Verde
possui um repertorio de estratégias bioclimaticas interessantes que pode ser incorporado aos projetos
de edificagdes residenciais locadas no clima quente imido.

Para um desempenho térmico adequado foram identificadas as seguintes solucdes: sistema de tijolo de
barro aparente (0,15m) devido as propriedades térmicas leves e refletoras, compativeis com os valores
estabelecidos pelas normas seguidas; sistema de cobertura de telho de barro natural sem forno interno
devido a porosidade da telha exposta internamente que auxilia na refrigeracdo dos ambientes;
esquadrias fixas e empenas ventiladas favorecem a ventilacdo natural permanente para melhor
dissipacdo do calor interno, pois permitem o fluxo continuo do ar; os protetores solares horizontais
diminuem o tempo de exposicao das aberturas dos dormitérios a incidéncia da radiacdo solar direta; o
captador de vento (neste caso, shed) que promove o fluxo interno de vento e consequente melhoria do
desempenho térmico dos ambientes.

J& quanto ao desempenho luminico, as solugBes adotadas pela Casa Aldeia Verdes e adequadas ao
clima local sdo: aproveitamento da luz zenital, que complementa o nivel de luz fornecido pelas
aberturas laterais e preocupagdo com a propor¢do do tamanho da abertura em relagdo ao pano cego
(parede), para melhor distribuicao de luz natural no interior dos ambientes.

A avaliagdo da residéncia, baseada em recomendacdes das normas técnicas brasileiras de desempenho
de habitagdes, permitiu tracar algumas sugestdes sobre possiveis corre¢Bes das estratégias utilizadas,
com vista a melhoria das condic¢des de conforto internas. Quanto ao desempenho térmico recomenda-
se: insercdo de novas aberturas para melhor circulagdo do ar nos dormitérios que ndo possuem
ventilacdo cruzada; utilizacdo de esquadrias fixas com maiores areas efetivas de aberturas para
ventilacdo natural, sobretudo na sala estar/jantar; melhor aproveitamento dos ventos vindos do
nordeste (NE) através da insercdo de aberturas sombreadas, voltadas para esta direcdo e utilizacdo da
estrutura mao-francesa nas janelas dos dormitdrios que ndo possuem. Indica-se para o melhor
desempenho luminico: insercdo de novas aberturas para iluminacdo natural, entre as existentes
(diminuigdo do espacamento entre as aberturas) e utilizacdo de cores claras e superficies lisas (maiores
indices de refletncia, a partir de 0,7) em ambientes nos quais se desenvolvam atividades que exijam
maior acuidade visual, como a leitura, por exemplo.
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