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RESUMO

Proposta: A utilizacdo de estruturas metalicas na construcdo de edificagBes verticais comeca a se
difundir no nordeste do pais devido as suas diversas vantagens tais como: propriedades de alta
resisténcia a tracdo e compressao, homogeneidade do material, tempo de execucédo reduzido devido ac
processo de industrializacdo, possibilidade de reaproveitamento de materiais, dentre outras
caracteristicas. Porém, os processos de fabricacgdo e montagem de estruturas metalicas séo
caracterizados pelo elevado potencial de risco de acidentes graves. Como a montagem € mais rapida
do que as demais etapas da constru¢do, € muito comum encontrar edificios ainda em esqueleto
metalico e os operéarios trabalhando em condi¢Bes inseguras. Neste contexto, percebe-se que a
incorporacdo deste novo método construtivo requer alguns cuidados especiais com relagdo as medidas
de protecéo coletiva dos trabalhadores, em virtude das estruturas serem espaciais e ndo possibilitarem
a simples adaptacdo das medidas de protecdo normalmente utilizadas em obras de estrutura de
concreto armado. O setor carece de informacgdes técnicas que possibilitem a aplicacdo das exigéncias
relativas ao sistema de protecdo em conformidade com as normas vigentes de Seguranca do Trabalho.
O objetivo deste trabalho € propor medidas de protecdo coletiva de seguranca para os trabalhadores,
nas fases de fabricacio e montagem de edificacbes em estrutura métdicdo de
pesquisa/Abordagens: Levantamento de acervo técnico e legislacdo vigente sobre medidas de
seguranca em obras metalicas, seguido de um diagnéstico e avaliacdo qualitativa das medidas
utilizadas em dois canteiros de obras no Estado de Pernambuco, através do acompanhamento do
processo construtivo, entrevistas e analise docum&#alltados: As medidas de protecdo coletiva
propostas sao adaptadas para as especificidades do setor e baseadas nas exigéncias da NR-18 a fim c
minimizar os riscos de acidentes e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores.

Palavras Chave: Gestédo de seguranca na construcdo; Seguranca do trabalho; Estrutura metalica.

ABSTRACT

Propose The utilization of steel structures in the construction of high-rise buildings has begun to
spread in the Northeastern part of Brazil due to a variety of advantages such as: high resistance against
tension and compression, homogeneity of material, reduced execution time due to the industrialization
process, and the possibility of reusing materials, among other characteristics. However, the
fabrication processes and mounting of steel frames are characterized by an elevated potential for
serious accidents. Because mounting process proceeds more rapidly than other steps of construction,
it is very common to find buildings under construction as simply metallic skeletons, and workers
working in insecure conditions. In this context, it becomes clear that the incorporation of this new
construction method requires some special precautions with regard to the collective protection
methods for workers. In light of the spacious, open nature of steel-frame structures, it is not possible
to simply adapt the protection methods normally utilized in structures of reinforced concrete. The
sector currently lacks technical information that would allow the application of protection system
requirements in conformity with the current standards of Occupational Safety Regulations. The
objective of this study is to propose methods of collective protection for workers in the phases of
fabrication and mounting of steel-frame high-rises structivleshods To achieve this, a survey was

made of technical knowledge and current legislation regarding safety methods in steel-frame



structures, followed by an analysis and qualitagvaluation of the methods used at worksites using
steel structures in Pernambuco, by accompanyingdhstruction process, conducting interviews and
analyzing company documentBindings: The proposed methods of collective protection were
adapted to the specifics of the industry and armsedbeon the requirements of NR-18 (Brazilian
Occupational Safety Regulatory Standards for thes@oction Industry) with the goal of minimizing
the risk of accidents and improving the qualityifef for workers.

Keywords: Safety management in construction; OccupatiorfatyseSteel-frame structure.
1. INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, devido a alta do aco, a teni@éseria de existir uma freada nos investimentos
do setor metallrgico. Porém, este ramo econémicontra-se em ascensdo, entretanto com uma
parcela ainda discreta na regido nordeste do Brasil

Em 2002, uma grande empresa de producdo de agmumiun no Brasil a producdo de perfis
laminados, denominados de perfis estruturais, orgpeesentou a subida de mais um importante
degrau no avanco tecnoldgico do segmento da cgéstrem aco. Um aspecto que se alia a essa
situacdo é o fato de o mercado brasileiro ter éxpetado um gradual crescimento na oferta de
produtos complementares, como painéis de fechaniet&mo e externo, lajes dos mais variados
tipos, acabamentos, pinturas e revestimentos, pedmiflexibilidade nos projetos e a execugéo de
guaisquer tipos de obras em estrutura metalicaO(ND et al., 2004). Por esta reunido de fatores,
considera-se que o mercado da construcdo em acgetemantido razoavelmente aquecido. Na
construgdo civil, a participagdo da estrutura negtabinda relativamente pequena, tem apresentado
nos ultimos anos um bom desempenho e crescimenstece e consistente.

Propriedades do aco de alta resisténcia a trac@mpressao, homogeneidade do material, tempo de
execucdo reduzido devido ao processo de indugt@d, possibilidade de reaproveitamento de
materiais, dentre outros, definem as principaistagem da utilizagdo do aco na construcdo civil

(IIDONY, 2004).

Porém, uma consideracdo importante que deve $&r déefue os processos de fabricacdo e montagem
de Estruturas Metalicas sdo caracterizados congpashele potencial de riscos de acidentes graves. As
atividades exigem nao somente conhecimentos té&caparados e bom preparo fisico para o trabalho
pesado, mas principalmente sensibilidade para ceegaranca nas inUmeras fases dos trabalhos, que
vao desde a simples preparacdo do canteiro, atrigens finais de grandes estruturas. Segundo
Barkokébas Jr. et al (2004), o acidente é prodatootdnbinacdo de uma série de fatores e dificilmente
0 mesmo ocorre em conseqiéncia de uma so6 causa.

Um item relativo a estruturas metalicas foi intreido na NR18 (BRASIL, 2007), devido a grande
difusdo deste método na Construcdo Civil (SAMPAID98). Seu uso, nas fases distintas de
fabricagdo e montagem, possuem riscos que requagées concretas em matéria de prevencéo.
Como a montagem € mais rapida do que o resto dgtrag@o, é muito comum encontrar edificios
ainda em esqueleto metalico, e os operarios trabdthem condi¢des muito perigos.

O grande desafio, em virtude do pioneirismo deralzgiconstrutoras no ramo, € controlar a protecao
de funcionarios acostumados com trabalhos em addi&s de concreto armado na construcao civil,
que agora, estariam trabalhando em uma area dsie&paa atividades de principios metallrgicos,
antes nunca visto por eles. Muitas vezes, pelger@ncia dos administradores de obra, esses riscos
apenas sao percebidos apds inicios dos trabalhcsamieiro de obras, verificado pela falta de
orientacéo e treinamento dos funcionarios que \@s deexcessiva exposicdo a riscos de acidentes de
trabalhos. Sabe-se que muitas vezes os funcionaéosrecrutados na localidade das obras ou
oriundos de outros canteiros em que o0 aspectogiess®a é pouco ou nenhuma vez observado.

Trabalhos em altura, equipamentos pesados, traagp@perfis de grandes dimensdes, soldas, cortes,
esmerilhamento, dentre outras atividades, apreserisgaos novos ao condicionamento adquirido por
estes trabalhadores, ao longo de suas experiépesa®ais na construgdo civil. Por esta razdo, os
gerentes de obra precisam estar bem orientaddsnejarem a obra desde a sele¢éo e treinamento de
suas equipes, antes mesmo do inicio dos trabathoareiro de obras.



2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Pinho (2005), as estruturas met&@agonstituidas por um grupo de pecas, que apds
serem unidas, formardo um conjunto estavel quersiasa a construcdo. Para a fabricacdo das pecas,
deverd haver uma unidade industrial (podendo gEbprio canteiro de obras), onde estardo centra-
lizados os meios de producdo como maquinas e egeipias, operarios e administracdo, matérias-
primas, dentre outros. Segundo o autor, o proceesdabricacdo pode ser entendido como a
transformacdo dos materiais em pecgas atraves aaaghes béasicas de corte, dobra, furacéo, sol-
dagem entre outros.

Na construcdo em aco, cada peca possui seu lygeeifiso na estrutura e desempenha um papel na
constituicdo da obra. O ato de se unirem as pegasamteiro de obras para formar o conjunto da
estrutura chama-se montagem (PINHO, 2005).

Em todos os trabalhos académicos que dispbe sagaréhca e Saude do Trabalho (SST) em
estrutura metalica, € unanime a importancia que dewdar primeiramente a fase de planejamento da
obra. Um estudo detalhado das etapas construtivespaldadas as disposicdes normativas
obrigatérias, no que diz respeito a SST, forneseb&idio a adocao eficaz de medidas preventivas de
seguranca coletiva e individual. lidony (2004) rafir que o plano de montagem, quando bem
estudado, proporcionara os trabalhos em campoad@osrlimites de seguranca.

Com base nessas premissas, a seguir serdo anslssgiectos de saude e seguranca do trabalho
relativo aos processos de fabricacdo e montagesstdeuras metalicas.

2.1 Medidas de seguranca no processo de fabricagéo

Sampaio (1998) afirma que com o material estand@nmteada da obra, a sequéncia normal do
procedimento de fabricacdo é: a) Descarga; b) iitagsio e armazenagem; ¢) Dimensionamento e
corte; d) Esmerilhamento; e) Empilhamento de eléosepara armazenagem. Em todas estas sub-
etapas, cada peca da estrutura sera manipulaalasedrtada de um lado para outro, sendo depositada
em um local, para em seguida ser deslocada novan@uando os equipamentos de corte e furacao,
soldagem ou pintura se encontram fixos, as pecasrdle ser movidas de um local para outro até
estarem concluidas. Portanto, constantemente aépéggla, deslocada e armazenada em repetidas
operacgles. Por isso é imprescindivel inicialmergtidar o melhor equipamento e processo de
transporte a ser adotado no canteiro de obras.

Os equipamentos mais utilizados para icamento dis peetalicos sdo as gruas e guindastes. Estes
meios de levantamento de pecas possuem limiteapieidade de carga, que acarretam limitacdes no
peso das pecas. E importante que cada peca tadibachio visivel de seu peso, para ndo submeter a
maquina a esforcos acima do previsto. Segundo a88NRRASIL, 2007), item 18.10.6, as pecas
estruturais pré-fabricadas devem ter pesos e diémensompativeis com 0s equipamentos de
transportar e guindar.

Além destes, de acordo com Pinho (2005), os sezgufatores podem se constituir em limitacdes para
as dimensoes, pesos e volumes das pegas - segnpmto, seja individualmente: problemas relativos
ao trajeto de transporte, como limitacdes quan&rgura, altura e pesos maximos permitidos; limites
impostos pelo processo de montagem ou pela dispdaide de espaco no canteiro de obras;
limitacOes relativas a estabilidade das pecas thirarnprocesso de montagem, seja de uma peca
individualmente durante o icamento, seja apds acsea lugar na estrutura; dimensfes dos perfis

comercializados, entre outros.

Por estas razdes ou outras derivadas destas, as gegem ser concebidas na fase de projeto e
arranjadas para o transporte, de modo a nao auametproblemas nas fases de transporte e
montagem.

Outro ponto importante a ser analisado é o proamtionde armazenagem dos perfis metalicos na
obra. Os perfis devem estar o mais proximo posslieelequipamentos de elevacéo, transportados de
modo racional, para evitar ao maximo seu deslocam@AMPAIO, 1998). Esta medida por si so,
tem o poder de reduzir bastante a probabilidaddsdes de acidentes de trabalho proveniente de
queda de materiais.



Na sequéncia, vem as atividades de corte oxi-anetéd (intermitente no processo de fabricagdo), que
oferecem riscos fisicos e quimicos a salde dosalhadiores, devendo ser tomadas medidas
preventivas de seguranca com o uso de equipameqmtk¢éo individual.

Outra fase da fabricac@o de estruturas metalicgesem particular € responsével por grande nimero
de acidentes, é a operacdo de esmerilhamento,qae® pela projecédo de particulas contra os olhos
dos operarios ou por ruptura dos discos abrasiRasa sua prevencdo, Sampaio (1998) propde
medidas preventivas de seguranga com utilizacdgreenue possivel de esmerilhadeiras fixas,
utilizacdo de discos ou pedras abrasivas adeqeatasitencdo das maquinas e dos discos em perfeito
estado de uso. Apés executar o corte do perfiaedo com o item 18.10.7 da NR18 (BRASIL,
2007), devem ser retiradas todas as rebarbas yp@agie as pessoas se enganchem ou se cortem.

Por fim, o processo de soldagem comum, ndo séoeesso de fabricacdo mas também no processo
de montagem, merece atencdo especial devido @os de choques elétricos. As atividades de solda
por arco elétrico oferecem também riscos de in&méo por 6xido de nitrogénio e fumos metalicos,
provenientes da vaporizagdo do metal que estd smidado e eletrodo empregado. Por esta razao,
recomendam-se atividades de solda em ambienteesberar livre.

2.2 Medidas de seguranca no processo montagem

A principio, a montagem das estruturas metalicadadivamente simples, j& que cada uma das pecas
foi concebida e fabricada para uma determinadag@osibastando coloca-las em seu devido lugar.
Entretanto, seja pelas dimensdes da peca e dasejamm pelos meios necessarios para fazer com que
ela chegue até sua posicdo na estrutura, a montggesenta dificuldades bastante peculiares.

E importante que na definicdo das etapas de mantaige estrutura metélica, se faca sempre um
paralelo com as questbes relativas a SST. Como rdagem é mais rapida do que o resto da
construcdo, Sampaio (1998) afirma que é muito conemeontrar edificios ainda em esqueleto
metalico e os operarios trabalhando em condicdé® rparigosas. Por isso é fundamental programar
o trabalho de tal modo que, terminada a colocag&ovijas metalicas, se proceda a construcao do
piso permanente, para que a colocacdo das vigasnteg seja feita em base firme e segura.
Semelhantemente ao processo de fabricacdo, nospmode montagem a probabilidade da ocorréncia
de acidentes de trabalhos & maior exatamentevidaake de icamento dos perfis. Por esta razdo, para
reduzir ao minimo o risco de acidentes na faseralesporte, € conveniente reduzir também os
trabalhos de unido de pecas em alturas, realizandgior niUmero delas antes do icamento.

Baseado nestas afirmagdes, antes do transpowecai@, as estruturas mais complexas como escadas
e trelicas, devem ser montadas de preferéncia dora&anteiro de obras (em uma unidade de
fabricacdo), com a finalidade de evitar trabalhgsessivos no canteiro de obras, de niveis de
complexidade elevados. Isso facilita conferir madid realizar os ajustes necessarios, além de evita
transferir problemas de niveis de seguranca daltralpara o canteiro, na fase de montagem.

Segundo Sampaio (1998), é cada vez mais frequUerdgepearposicdo de atividades de diversas
empresas na construcdo civil. Por isso, o riscauktla de material sobre uma equipe localizada
abaixo deve ser evitada. O autor aconselha intempar barreira de uma ou mais lajes concretadas
entre uma atividade e outra para minimizar os sisbarante o icamento das pecas da estrutura, todas
as equipes devem ser afastadas da area de papsbdsl, até que a peca esteja sobre uma ou mais
lajes de protecdo. Porém, além dos riscos de dimjge materiais, existe também o risco da prépria
queda do trabalhador.

As medidas de protecdo coletiva tornam-se portamiog importante arma contra os acidentes
provenientes de queda de alturas, isso quando bemaglas e implementadas no canteiro de obras.
Como exemplo, em um estudo de caso em uma empeesstrdtura metélica em Montenegro (RS), a
construtora apresentou um plano padrdo de montdgesuas estruturas metalicas no canteiro. Além
de fixar ganchos nos pilares e vigas, decidiu-seadéuros nos pilares para a passagem de cabas-gui
para a fixacdo de cintos de seguranga (SAURIN, gE®sa medida por si s6 ndo garante a seguranga
contra queda de altura nas atividades de montagemém torna-se um importante instrumento
preventivo juntamente com instalacdes de piso péoi e guarda corpo que sao itens obrigatorios da
NR-18 (BRASIL, 2007).



3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Primeiramente, foi feito um levantamento bibliogzéf para aquisicAo de conhecimentos sobre
procedimentos de seguranca em obras de estrutuddicae se detendo as fases de fabricacdo e
montagem.

Em seguida, foram coletadas informac¢fes de duas @mn estrutura metalica construida no estado de
Pernambuco, através de entrevistas e analise daméotacbes. As obras estudadas foram

denominadas por “obra A” e “obra B” e empregararf 8heladas de aco e 130 toneladas de ago
respectivamente. A obra A possui 2 pavimentos éra & possui 4 pavimentos, Cujo processo

construtivo caracteriza-se por superestruturas enfispaminados em aco, com vedacgfes tradicionais
de tijolos ceramicos furados.

ApoOs coleta dos dados, foi feita uma avaliacdoigtiza das medidas de seguranca adotadas nestes
canteiros de obras. Por fim, com base nas refa®nibliograficas e nos estudos das medidas de
seguranca adotadas nestes canteiros de obras, &aboradas propostas de medidas de protecédo
coletiva para as fases de fabricagdo e montageapiahs para as especificidades do setor e baseadas
nas exigéncias da NR-18 (BRASIL, 2007).

4. RESULTADOS
4.1 Diagnéstico das obras

Em entrevista aos administradores das obras erdoedti consenso a necessidade de anteceder um
minucioso estudo dos processos de fabricacdo eagemt fazendo as delimitac6es destas areas no
canteiro, além de escolher os equipamentos de igamem funcdo da seguranca executiva e
capacidade operacional. Nas duas obras, houveoaup@cdo do estudo do layout para que a area de
armazenamento de materiais fosse locada estrategita de forma a diminuir ao maximo os
transportes dos perfis metalicos, diminuindo parsegiiéncia os riscos de acidentes.

Com relacdo a capacitagdo dos trabalhadores, nas dbras houve a preocupacdo dos
administradores na triagem dos funcionarios quticgzariam das equipes de fabricagdo e montagem,
se tratando de atividades que requer ndo sé qdalidgnica, mas discernimento para identificacdo
dos riscos de segurancga a que estariam expostahrBl®, os funcionarios foram ainda submetidos a
capacitacdo, sendo informados e instruidos dasdeedie seguranca que seriam adotados no canteiro
de obras. Receberam treinamento de uma equipergo de bombeiros para trabalhos em altura e
como agir em caso de incéndio. Isso facilitou eafigzacdo da equipe de seguranca no decorrer da
obra, em virtude da conscientizacdo dos funciosddos riscos a que estavam expostos, e as
respectivas medidas de seguranca que deveriaraggedas.

Vale lembrar que os procedimentos de segurancaogias em seguida eram avaliados ndo s
teoricamente, mas principalmente na préatica confuasionarios no proprio canteiro de obras,
analisando posteriormente também a eficacia dasatrentos. Caso fossem verificadas falhas no
entendimento das medidas de controle por partdrdbalhadores, os treinamentos eram revisados e
repassados até garantir que tais medidas surtiefaito esperado.

4.1.1 Plano de recuo

Um dos grandes desafios na fase de montagem érexdtaa protecdo dos funcionarios acostumados
com trabalhos na construcdo civil, que passam ar ¢&stbalhando em uma area de exposicdo a
atividades de principios metalUrgicos. Trabalhoattora, equipamentos pesados, transporte de perfis
de grandes dimensdes, soldas, lixadeiras, dentrigospuapresentavam riscos novos ao
condicionamento adquirido destes trabalhadoremraym de suas experiéncias pessoais na constru¢ao
civil.

Visando a protegdo dos trabalhadores com relagdoisao de projecdo de materiais, torna-se
necessario adotar medidas de seguranca que evittrangporte de perfis estruturais sobre os
trabalhadores. De acordo com a NR-18 (BRASIL, 200&n 18.14.5, no transporte e descarga dos
perfis, vigas e elementos estruturais, devem satiadds medidas preventivas quanto a sinalizagao e
isolamento da area.



Buscando atender esta legislagdo, a “obra A’ adotedidas de isolamento da area através da

instrucdo e fiscalizacdo da préopria equipe de segar da obra. No transporte ou montagem de um

perfil metalico, o técnico de seguranca solicitauee todos recuassem até que a operacdo fosse
completada, e ndo oferecesse mais riscos ao tealwaillsé entdo as atividades eram liberadas. J& na
“obra B”, foi adotado um procedimento mais orgadizaatravés de alerta sonoro, indicando que os

funcionérios deveriam recuar da area de risco.

Em seguida, apresenta-se um procedimento de segurastante simples e eficaz, para isolamento de
area, denominado aqui corfidlano de Recuo”.E um procedimento bastante utilizado em empresas
de linha de montagem siderurgica, que facilmentie ger aplicado na fase de montagem de perfis.

O plano de recuo € uma medida de protegdo coletiya,procedimento baseia-se em definir areas de
seguranga, as quais nao exponham os funcionéarioscas de quedas de materiais, aqui mais
especificamente os perfis metélicos. Quando o pkmtoa em acdo, os funcionarios devem estar
atentos a recuarem para as areas de seguranca.

Inicialmente, deve ser escolhidas pelo menos XSjdiraas de seguranca delimitada por guarda-corpo
de protecdo, estrategicamente escolhidas cada mmarelimite extremo do terreno da obra, com a
premissa da garantia da inexisténcia de riscosrdggdo de materiais. Estas areas deverdo ter
capacidade para comportar a quantidade de pesseazdamente deverdo recuar das areas de risco.
Para isso, devera ser tudo minuciosamente dimeadworPara melhor entendimento, supondo a
definicdo de duas areas de recuo denominadas Afea area “Y”, cada uma destas &reas sera
responséavel pelo recuo de metade do canteiro des,ofpae pode ser delimitada pelo eixo central da
obra.

O raciocinio € simples: supondo que na area “Xa f$eito o icamento de um pilar metalico, em um
visor luminoso localizado no meio do canteiro deasbque deve ser visivel por todos, ira soar um
alerta sonoro de 5 segundos com um alerta lumimacativo da area “X”, devendo ser desocupada
imediatamente. Na respectiva area, sé serd peondticrculacdo da equipe de montagem especifica
desta frente de servico. Caso as duas areas estivepostas ao risco, no quadro luminoso serdo
indicadas as luzes das areas “X” e “Y”, devenda®ser desocupadas simultaneamente.

Em todos os procedimentos de transportes perigisqecas cujo deslocamento apresente riscos de
acidentes de projecdo de materiais, o préprio dperda grua deve acionar o sistema de seguranca.
Este sistema podera ser acionado por uma botdeivando estar proximo a sua area de atuacao.

As operacdes consideradas como perigosas, deverdefiaidas pela equipe técnica da obra e
repassadas através de treinamento ao operador uda gvitando paradas desnecessarias com
acionamento do plano de recuo sem necessidaden®&xemplos de operacdes perigosas podem ser
caracterizados como o transporte de pecgas acintadde comprimento independente da altura de
deslocamento ou o icamento de pilares e a montalgsmvigas encaixadas entre as abas na face
superior dos pilares (figura 1).

(a) | (b)

Figura 1 - Deslocamento de perfis pesados (a) e Montagengdenvetalica (b)



Apos executar o procedimento de risco, as sindiemqo visor sdo apagadas, indicando que 0s
funcionarios podem retornar as suas atividadesalorente.

Para o bom funcionamento deste “Plano de Recuoferdeser tomadas as seguintes precaucdes:
treinar o operador da grua para que este saibaiernandi¢cdes o plano de recuo deva entrar em agao,
conscientizando-0 que esta operacdo é estritameptssaria a condicdes de risco a seguranca dos
trabalhadores, evitando perdas na producdo dosohértos com paradas desnecessarias; todos 0s
funcionérios devem ser treinados com simulacadcparém canteiro; nas operagfes perigosas, devem
participar diretamente da operacdo apenas os fuliis estritamente necessarios definidos pelo
engenheiro residente, devendo o0s demais recuaataeita de acionamento do alarme deve ser
posicionada sempre proximo ao campo de trabalhop@oador da grua, otimizando os tempos de
operacéo, dentre outras precaucoes.

4.1.2 Projetos de acesso

A construcdo de acessos (plataformas, andaimesjasentre outros) em uma edificacdo de estrutura
metalica, a principio, parece ser bastante fa@k devido aos riscos de acidentes inerentes adunca
torna-se um pouco complexo quando estes acessemdestar de acordo com as normas de SST.
Tanto na “obra A” como na “obra B”, analisando smgistros fotogréaficos, verificou-se que antes de
se fabricar a escada metalica definitiva da oloranfi adaptados andaimes tubulares com escadas tipo
marinheiro, possibilitando acesso pratico entreo@gmentos. De acordo com a NR-18 (BRASIL,
2007), este procedimento ndo é aceitavel, uma uezagescada de mao deve ter seu uso restrito
apenas para acessos provisorios e servicos dermepoge. Verificou-se também, nas duas obras, a
utilizacdo de andaimes tubulares sem a devida ageor, travamentos, guarda corpo de protecéo e
assoalhos, oferecendo assim risco de acidenteadaditadores.

Mediante estas falhas identificadas, as escadassdecoletivo para a circulacdo de pessoas e
materiais, deve ser projetada em construcdo sélidatadas de corrimédo e rodapé. Recomenda-se,
portando, que 0s acessos provisorios sejam progtagiando possivel, na propria escada de acesso
definitiva da edificacdo. Isso porque as escadasliceess podem ser pré-fabricadas e facilmente
montadas em loco, com os corrimédos ja definitieogando arranjos inadequados.

Com o intuito de evitar andaimes com alturas elasa@ superposicao vertical de trabalhos, é
importante adotar a programacéao de trabalhos deretagem de lajes antes da montagem das vigas
metélicas do pavimento imediatamente superior. Démima, todos os andaimes passardo a estar
apoiados em piso firme, possibilitando também taiagéo de guarda corpo de periferia.

4.1.3 Medidas de protecao contra quedas de altura

Este ponto, com certeza, é 0 que mais preocupaspsmsaveis pela seguranca dos trabalhadores em
obras de estrutura metélica. Devido a larga expeiaéessoal que muitos trabalhadores da equipe de
montagem possuem, estes passam a achar que egi&smb controle, banalizando a possibilidade da
ocorréncia de um acidente.

Podemos detectar também, que a razdo desta digiic® fruto do condicionamento a que as equipes
de montagem geralmente estdo sujeitas: recebeidamd@iés em dinheiro, proporcional a quantidade
do aco montado (em peso). Ou seja, quanto maisipeay maior é a gratificacdo monetéria. Este fato
€ comum pela condicdo da solucdo metalica s6 &eehMilevido a queda do fator tempo de obra (pelos
custos do ago ainda serem elevados no Brasil)egtarrazdo, normalmente existe a relagéo entre a
producdo e a gratificacdo, que se torna um agravaniue diz respeito ao controle das medidas de
salude e seguranca do trabalho.

Neste contexto, as medidas de protecdo contra gugglaaltura tornam-se um dos pilares mais
importantes na garantia da seguranca do traballaeskar adotado no canteiro de obras.

Mesmo que a concretagem da laje seja feito imadextte o processo de montagem da estrutura
metélica para reducdo dos riscos de queda (medidaaglotada na “obra A”), € exatamente na
montagem e solda dos perfis metalicos, principalenes de periferia, que existe o risco da queda dos
funcionarios. Este fato ocorre mediante a imposd#nle da montagem de uma plataforma segura,
porque a viga ainda ndo foi soldada completamest® poder receber carga. Neste caso, como néo é



possivel a utilizacdo de guarda corpos devido rutasa ser espacial, a alternativa que vem sendo
utilizada nesta fase de montagem € a utilizac&mbes de aco.

Esta medida foi utilizada nas duas obras em estedparticularmente na “obra A”, apds a

concretagem da laje, foi removido o cabo de acdatado o guarda corpo de periferia, garantindo
eficacia na medida de protecdo contra quedas dbaliadores. Em contra partida, na “obra B” os
cabos de aco instalados na extremidade da edifidac@m removido sé apdés inicio das alvenarias de
vedacédo externa, ndo sendo instalado em nenhum mmmejuarda corpo de periferia, estando em
descumprimento com a NR-18 (BRASIL, 2007). De asotdm a norma citada, é obrigatéria na

periferia da edificacéo, a instalacdo de protecédra queda de trabalhadores e projecdo de materiai
a partir do inicio dos servigcos necessérios a etagem da primeira laje.

Os cabos de a¢co podem ser passados em acessonustale soldados nos préprios pilares como

adotado na “obra B” mostrado na figura 2, ou sisiplente passando por furos executados no referido
pilar. Para maior seguranca, faz-se necessariooodasesticadores para deixar os cabos bem
tracionados garantindo sua eficiéncia. Porém, pauao seguro dos cabos de agco como medida de
protecdo coletiva contra quedas de altura em alwasstrutura metalica, sugerem-se estudos futuros
para que esta alternativa possa garantir o cumptimge todos os requisitos da norma relativa a

seguranca e saude do trabalho.

Figura 2 — Cabos de aco fixados em acessorios soldadoi&ano p

Logo apés montagem e soldagem das vigas metalicagabos de aco da periferia devem ser
imediatamente removidos e instalados anteparatodgem sistema de guarda-corpo e rodapé.

4.2 Proposta de medida de protecao coletiva

A seguir, mediante o estudo das dificuldades ecfetl adotadas pelas obras “A” e “B”, serdo
apresentadas propostas de medidas de protecaa qoettas de altura, com modelos de guarda corpo
de periferia e plataforma principal em conformidaden as normas de seguranca do trabalho, para
edificacdes em estrutura metalica.

O guarda corpo deve ser desenvolvido atendendsegpsntes requisitos: construido com altura de
1,20m para o travessédo superior e 0,70m (setentamedros) para o travessao intermediario; rodapé
com altura de 0,20cm e v&os entre travessas plidesatom tela ou outro dispositivo que garanta o
fechamento seguro da abertura. Apresenta-se neaR3gum modelo sugerido neste trabalho, no qual
0 guarda corpo pode ser ainda projetado em petisldres de aco, com dimensdes ajustaveis, de
forma a permitir o reaproveitamento em escala emrsgias obras, mesmo mediante tanta variedade de
bitolas de perfis que sdo comercializados no metcad
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Figura 3 - Guarda corpo de periferia ajustavel

Essa solugcdo de guarda corpo, que a principio pedeonsiderada onerosa, ndo é. Por poder ser
utilizada inUmeras vezes e para varios tipos d#asitdiferentes de perfis (ser ajustavel), torna-se
solucdo ideal de seguranga e economia para carssujue querem investir no ramo de montagens
de Estruturas Metdlicas. E importante que todoleutidessas estruturas, mesmo que sejam apenas
fung&o de guarda corpo, sejam realizadas por piafigis especializados da area de calculo esttutura

Conforme item 18.13.6 da NR 18 (BRASIL, 2007), eaot perimetro da constru¢éo de edificios com
mais de 4 (quatro) pavimentos ou altura equivajedtebrigatdria a instalacdo de uma plataforma
principal de protecdo na altura da primeira laje gsteja, no minimo, um pé-direito acima do nieel d
terreno. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,5@mprojecdo horizontal da face externa da
construcao e complemento de 0,80m de extensdojrudimacao de 45° a partir de sua extremidade.
Semelhantemente ao guarda corpo, apesar das ofrasstedo terem no maximo 4 (quatro)
pavimentos, a figura 4 ilustra sugestéo propossterteabalho para projeto de plataforma princigal d
protecdo da obra.

Forragéo da
Plataforma
[ 0,80m
Parakout 1350
hi&o Francesa em |
estrutura tubular |
Wigal metalics de ago |
= | Fonte:Elaborado
| | pelos autores
1 250m !

Figura 4 - Plataforma principal de protecéo

Acima e a partir da plataforma principal de protegdevem ser instaladas, também, plataformas
secundarias de protecdo, em balanco, de 3 ems3 ggsas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m
de balanco e um complemento de 0,80m de extensdo, iclinacdo de 45° a partir de sua
extremidade conforme exigida pela NR18 (BRASIL, 200ais uma vez, é importante ter ciéncia
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gue um projeto de plataforma como este acima, &pgadsavel o dimensionamento das pegas,
mediante as solicitagcbes a que as mesmas sera@taldsn Apenas profissionais especializados da
area de calculo estrutural, podem definir tais efipacdes.

5. CONCLUSOES

Cada obra em aco é o resultado de uma sucess&eidéeds tomadas desde a concepcao da estrutura
até a montagem da Ultima peca. E importante que maxdissional tenha consciéncia das repercussoes
possiveis de cada fase sobre as demais.

A fase de planejamento deve merecer preparaca@dnsd e detalhada, de modo a tornar-se
realmente seguro, eficiente e econémico, paratiacilo maximo os trabalhos em campo, dentro dos
limites de segurancga. Por tanto, todas as dect®esn estar respaldadas as disposi¢cdes normativas
obrigatorias no que diz respeito a salde e segum@m¢rabalhador. A partir do entendimento desta
premissa, a histéria de éxito da obra comeca esseita.

Medidas de protecdo coletiva com o uso “@tano de Recuo”em situacdes de transportes e

montagens de perfis metalicimseando no isolamento da area de risco), alémildacao de cabos

de aco quando os guarda-corpos ndo podem ser mentémtnam-se medidas de seguranca
importantissimas no controle dos riscos de acidedéequedas de altura. A fabricacdo de guarda-
corpo e plataforma de periferia, projetadas emipéubulares de aco com dimensdes ajustaveis,
também sdo importantes resultados que além de tpesmil reaproveitamento em diversas obras,
viabiliza financeiramente a construcéo segura dareemdimento.

Outro resultado importante deste trabalho é o diteento da necessidade da programacdo do
trabalho de montagem, de tal modo que terminadalaagéo das vigas metalicas, se proceda a
construcao do piso permanente para que a colochrgipilares seguinte seja feita em base firme e
segura. Como a montagem é mais rapida do que @ dastonstrucdo, é muito comum encontrar

edificios ainda em esqueleto metdlico e os operdradalhando em condi¢cdes muito perigosas. Esta
medida eliminaria parte dos riscos de acidentegentes atualmente nestes canteiros de obras.

Por fim, o trabalho dos profissionais envolvidosnca concep¢do e a construcdo da estrutura sera
percebido pelo usuério leigo a partir de seus tedos palpaveis: uma obra duravel, segura, bonita e
atil. Porém, para os profissionais, o sucesso da o se limitara a percepgéo da boa receptividade
por parte da sociedade ou apenas resultados eamm®mbtido no empreendimento, dependera
principalmente da garantia da integridade fisicatdabalhadores, maior patriménio da empresa.
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