Xll Encontro Nacional de Tecnologia do Ambiente Construido
E N 'I'Ac 2 008 Geragao de valor no ambiente 7 a 10 de sutubro /2008
construido: inavagdo e sustentabilidade FOralaEa (e

ISBN: 978-85-89478-27-4

%

CONFORTO AMBIENTAL EM CASA DE LUCIO COSTA

CO=—Zmzs

Ingrid C. L. Fonseca (1); Eliane Barbosa (2); Camila Curi (3); Maria Maia Porto (4)
(1) Departamento de Tecnologia da Construcdo — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo —
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil — Bolsista FAPERJ — e-mail: ing@skydome.com.br
(2) Departamento de Tecnologia da Construcdo — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo —
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil/RUFOLLO Soluges em Engenharia e Servicos Ltda.
— e-mail: elianebarbosa@superig.com.br
(3) Departamento de Tecnologia da Construcdo — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo —
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil — Bolsista FAPERJ — e-mail: milacuri@hotmail.com
(4) Departamento de Tecnologia da Construcdo — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo —
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil — Pesquisadora APIT PEP COPPE — e-mail:_
mariamaiaporto@ig.com.br

RESUMO

O artigo integra a pesquisa “Estudos de conforto ambiental — arquitetura, luz e cor — em casas
modernistas de Lucio Costa”. Nele sdo apresentados os resultados da pesquisa aplicada em casa
localizada no bairro das Laranjeiras, no Rio de Janeiro, onde foram feitas referéncias a qualidade do
conforto - com énfase no conforto visual associado, em alguns momentos, ao conforto térmico. O
presente estudo destaca a solucdo projetual apresentada pelo arquiteto consagrado e um dos lideres do
Movimento Moderno brasileiro, com algum julgamento de valor dentro do enfoque pretendido. Como
parte do roteiro metodoldgico, por intermédio de revisdo bibliografica, apresenta-se abordagem da
producgdo de Lucio Costa, e nela, enriquecida por estudos adicionais, é contextualizada a edificagdo no
conjunto de obras do arquiteto e situada dentro da evolugdo urbanistica do bairro. Em seguida, é
apresentado o resultado de visitas realizadas no local para estudo dos espa¢os iluminados e ventilados
naturalmente, com analise de aberturas, do tratamento da envoltdria arquitetdnica, e solucdes
construtivas particulares. Também compfem o artigo os desenhos originais de arquitetura e
informac@es relevantes do memorial descritivo do projeto, os registros fotograficos e graficos feitos
pelo grupo com recursos computacionais, ilustrando soluc@es construtivas adotadas que privilegiem o
conforto ambiental, textos e modelo tridimensional simplificado com alguns registros de luz natural
incidente.

Palavras-chave: conforto ambiental; casa de Lucio Costa; iluminag&o natural.

ABSTRACT

The article is part of the research “Studies of environmental comfort — architecture, light and color — in
Lucio Costa's modernists houses”. There are presented the results of the research applied in a house
located in Laranjeiras, Rio de Janeiro, where were made references to the quality of the comfort — with
emphasis on the visual comfort, eventually associated to the thermal comfort. This study emphasizes
the projectual solution adopted by the acclaimed architect and one of the leaders of the Brazilian
Modern Movement, with some quality judgment in the intended focus. As part of the methodology,
throughout bibliographic revision, it is presented an approach of Lucio Costa's production and inside
that, enriched by additional studies, the building is contextualized and placed inside the urbanistic
evolutions. After it, there are presented the results of visits realized in the house to study the spaces
lighted and cooled in a passive way, with the analysis of the openings, the treatment of the facades and
particulary constructed solutions. As part of the article, there are also presented the originals
architectural drawings and relevant informations extracted from the memorial of the project,
photographic and graphic registers made by the research group with computational resources, to
illustrate the constructive solutions adopted that privilege the environmental comfort, texts and
simplificated tridimensional model with some registers of the incident natural light.
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1. INTRODUCAO
1.1 Particularidades do bairro das Laranjeiras

Parte do territorio das Laranjeiras se desenvolveu as margens do rio Carioca que, com suas aguas
limpidas, cumpriu relevante papel como elemento caracterizador da ambiéncia local - inicialmente
com poucas chacaras de importantes figuras da sociedade carioca, e como fonte de abastecimento de
dgua da Cidade do Rio de Janeiro a partir do século XVII.

A érea, preservada geograficamente ja que cercada por montanhas e com um microclima diferenciado,
oriundo também da vegetacdo que cobre as areas ingremes, comegou a se transformar em aparéncia e
contetdo a partir do século XIX, com a introducéo do transporte coletivo - um fator decisivo para o
crescimento fisico da cidade em geral. Este final de século se torna um marco para a urbanizagao e
ocupacdo das Laranjeiras que, entre outros fatos, acolhe de 1880 até 1938 a Companhia de Fiacdes e
Tecidos Alianca e torna-se mais acessivel com a abertura do primeiro tanel da cidade, em 1887, no
alto da Rua Alice.

No inicio do século XX observam-se outras tantas interferéncias urbanisticas, como a canalizacdo do
rio Carioca, ja poluido, em galerias subterraneas, e a arborizacdo e pavimentacdo a asfalto dos
logradouros, medidas que apesar de afetarem a referida regido ainda néo a fizeram sofrer seu maior
impacto. Em 1964 e 1965, respectivamente, com a inauguragdo do tinel Santa Barbara e, sobretudo o
Reboucas, o0 bairro transformou-se num elo entre a Zona Norte e Sul, com consequiéncias positivas e
negativas para o ambiente e vida social.

E neste cenario de evolugio das modificacBes urbanas, com conseqiientes alteragBes na rotina e
utilizacdo do bairro das Laranjeiras e repercussées em seu microclima, que Lucio Costa projeta a
Residéncia Benedito Souza de Carvalho, mais precisamente no ano de 1934.

A residéncia estudada, apesar de ter sofrido pequenas alteragdes, constitui um exemplar de como
determinadas solucfes construtivas adotadas, em didlogo com o microclima local, foram capazes de
favorecer situacdes de conforto, em uma época em que o Conforto Ambiental e Bioclimatismo em
Arquitetura, como disciplinas, ainda ndo estavam inseridas formalmente no discurso académico.

2. ASPECTOS DA ARQUITETURA DE LUCIO COSTA E CONTEXTUALIZACAO
DO OBJETO DE ESTUDO

Lucio Costa foi um dos lideres responséaveis pelo movimento moderno no Brasil, que tomou impulso a
partir da década de 30, quando o “modismo neocolonial”, nas palavras de Bruand (2000), ainda se
mostrava dominante. Ao rejeitar os elementos puramente decorativos, que caracterizavam o estilo
neocolonial, buscava solugGes funcionais e volumes claramente definidos, num retorno a arquitetura
luso brasileira dos sécs. XVII e XVIII e suas preocupagdes ou intencBes aproximavam-se do espirito
racionalista do modernismo.

Para ele, numa identificacdo com o mestre Le Corbusier, a arquitetura se resumia em trés questdes
fundamentais: técnica, social e plastica. Lucio Costa ndo apresentava o estilo racional com rigor
excessivo, sendo o objetivo de suas teorias, demonstrar o carater revoluciondrio da arquitetura
moderna e suas perspectivas. (BRUAND, 2000)

A admiragdo do arquiteto pelo passado, ndo pode ser afirmada como uma admiracdo pelo estilo
barroco, mas sim, pela arquitetura civil luso-brasileira, com énfase na simplicidade e pureza deste
estilo. A associacdo de materiais tradicionais com aplicacdo contemporanea se destaca fazendo uma
conexdo entre modernidade e tradicdo. A integracdo de alguns elementos dessa época - como as
rotulas das janelas (em especial do séc. XVIII), venezianas e janelas de guilhotina dotadas de um
sistema de seguranga - com concepcao e estrutura espacial modernos, foi alcangada em muitas de suas
obras.

Em seus projetos de residéncias unifamiliares, sua preocupacdo constante foi a busca da continuidade
entre o exterior e o interior, de modo que ndo houvesse prejuizo a intimidade e, para tais idéias, a
combinacdo de aberturas com jardins, adequava-se na maioria dos casos. A arquitetura de Lucio Costa
se traduz em uma distribui¢do racional e segura de cheios e vazios. Em algumas residéncias, as janelas



sdo protegidas por beirais, estes por sua vez, desempenhando um papel psicoldgico importante, mesmo
gue ndo apresentassem uma fungdo em um primeiro momento.

Em suas obras, o tratamento da fachada assumiu uma importancia fundamental e foi objeto de maior
atencdo; sem davida alguma, é no jogo pictérico das superficies que o arquiteto revelou sua maior
habilidade. Porém, sua arquitetura ndo pode ser chamada de bidimensional, pois nela se encontra a
preocupacdo com a profundidade e com a interpretacdo exterior-interior, conquistada da época
contemporénea. (BRUAND, 2000)

A residéncia Souza de Carvalho foi concebida na fase de transformacdo da arquitetura de Lucio. A
casa ¢ datada de 1934, onde a arquitetura moderna comecava a se moldar e tomar rumos préprios no
Brasil. O periodo entre 1932 a 1935 é marcado por uma fase de refluxo profissional do arquiteto.
Apesar das dificuldades financeiras desse momento, Lucio Costa vive um periodo de reclusdo e
aproveita para os estudos, sobretudo de arquitetos modernos europeus, sendo uma fase muito
importante para sua formacdo. O arquiteto exercitava-se em estudos e projetos sem encomenda, as
chamadas “casas sem dono” e permitia-se desenvolver projetos para os amigos e familiares, como no
caso da Residéncia Souza de Carvalho.

A edificacdo foi construida em harmonia com o entorno no periodo do seu projeto. Com uma vista
privilegiada, o partido arquitetdnico adotado utiliza solu¢Bes para se adaptar ao clima local e ao
contexto urbano existente.

3. SOLUCOES PROJETUAIS DA CASA BENEDITO SOUZA DE CARVALHO E
ASPECTOS DO CONFORTO AMBIENTAL

A casa se localiza & esquerda da Rua Almirante Salgado, destacada em vermelho na Figura 1, numa
ladeira transversal & rua principal que liga extremos do bairro - a Rua das Laranjeiras, destacada em
amarelo, ainda na Figura 1. Embora na época do projeto estivesse fisicamente mais livre devido ao
menor adensamento urbano, atualmente é cercada por edificacdes, a destacar algumas multifamiliares
(Figuras 1, 2 e 3).
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Figuras 1, 2 e 3 — Foto aérea do contexto urbano da casa e do entorno préximo, com destaque & casa na figura 3.

A casa caracteriza-se como sendo pouco afastada das laterais e da frente, e recuada sob o limite dos
fundos do terreno (Figuras 4 e 5).



Figura 4 — Desenhos originais de Lucio Costa.
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Figura 5 — Plantas baixas atualizadas do pavimento térreo e do segundo pavimento.
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principal, possui uma cobertura de telhas de barro (Figuras 6 e 7).
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Figuras 6 e 7 — Fotografias da fachada frontal da casa, com destaque & cobertura na figura 7.

Sua fachada SEE esta voltada para a rua e, portanto, mais exposta a vista e ao sol da manha e, em
parte, sombreado pela vegetacdo (Figuras 6, 7 e 8).

Figura 8 — Modelo simplificado da casa, com simulagdo da incidéncia solar por volta das 11:00hs, sem
interferéncia da vegetacéo.

A fachada SSO, onde se localiza a entrada principal, é protegida da radiacdo solar pela edificacdo
vizinha e muro préprio, assim como ocorre com a fachada NNE, que se volta para a entrada de servigo

(Figuras 9 e 10).

Figuras 9 e 10 — Fachadas laterais SSO e NNE.



A casa guarda assim, nessa compacidade e reduzida exposi¢do, um carater proprio. Opde-se em sua
implantagdo a recomendacdo tedrica de permeabilidade e exposicdo a ventilacdo para edificagdes em
busca de um condicionamento térmico natural, condizente com a elevada umidade da Cidade do Rio
de Janeiro. Entretanto, com grandes janelas e portas com folhas de abrir que deixam 100% do vao
livre, por vezes em pares adjacentes num mesmo cémodo, tal ventilagdo natural pode ser
eventualmente bem aproveitada (Figuras 11 e 12). Aponta-se, outrossim, para a possibilidade de
correntes de ar formadas por diferencial da temperatura entre recantos. Tem em sua cobertura de telhas
de barro, beirais, terragos, venezianas, elementos caracteristicos da arquitetura colonial completamente
apropriados as condigdes climaticas locais. O revestimento externo ¢ de tijolinho pintado de branco, o
gue permite a reflexdo da radiacdo solar incidente, com minimizacdo da absorcdo e do ganho de calor
pelas superficies opacas (Figura 12).
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Figuras 11 e 12 — Grandes aberturas proporcionando grandes vaos para ventilacdo e iluminagdo e detalhes do

beiral e veneziana na varanda do 2° pavimento

Destaca-se a importancia deste sombreamento (que se soma ao provocado pelo entorno proximo)
numa cidade onde a temperatura do ar atinge valores elevados (Figuras 13 e 14), somada & pequena
absorcao relativa, dada pela cor clara aplicada externamente no envoltério.
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Figuras 13 e 14 — Seqliéncia de 1930 a 1990 para a estagdo Praca XV — Cidade do Rio de Janeiro (Fonte:
Instituto Nacional de Meteorologia (www.inmet.gov.br).




Pelos graficos, observa-se um acréscimo da temperatura do ar na Cidade do Rio de Janeiro na Gltima
seqiiéncia (1961-1990) de medidas, em relacdo ao periodo que inclui o ano de 1934, em que casa foi
projetada.

A ocorréncia provavel de inércia térmica, originada pelas paredes externas espessas — de tijolos
deitados, revestidos externamente por tijolinhos brancos e, no pavimento inferior, colocados sobre
pedra até a altura de 60 cm -, podera resgatar o conforto térmico em épocas do ano em que a umidade
relativa do ar esteja mais amena, a amplitude térmica diaria mais acentuada, e o tera feito com mais
frequéncia na época em que foi construida, uma vez que as alteragdes urbanas da cidade tém mostrado
um crescimento na umidade relativa do ar média, sobretudo em agosto (Figura 15).

Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Grafico das Normais Climatoldgicas

75.0 1 1 1 1 1 1 & 1 1 1 |
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Cut Now Dez
&~ Rio de Janeiro - 1961 a 1990 - Umidade )

#- Rio de Janeiro - 1931 a 1960 - Umidade )

Meses

Figura 15 — Sequéncia de 1930 a 1990 para a estacdo Praca XV — Cidade do Rio de Janeiro (Fonte: Instituto
Nacional de Meteorologia (Www.inmet.gov.br).

Este grafico permite observar um acréscimo da umidade média do ar (elevada ao longo do ano) na
Cidade do Rio de Janeiro na ultima seqiiéncia (1961-1990) de medidas em relacdo ao periodo que
inclui 0 ano de 1934.

Em termos de ambiente conformado pela luz e afeito a visdo, tdo peculiares em suas demandas e
carater quando se trata de uma moradia, esse atributo intimista se confirma. As janelas com esquadrias
de madeira pintadas na cor branca emoldurando pecas de vidro transparente, captam a vista e a luz
externa, a filtra com cortinas de tecido e a reduz consideravelmente com 0s postigos em venezianas de
cor verde. S&o aberturas a meia altura (a altura do corpo e da vista) que, em alguns cémodos, se
duplicam, iluminando-os por mais de um lado e integrando ambientes (Figura 16). Ndo se pode
classificar a iluminagdo natural como uniforme. Conferindo belos efeitos de claro e escuro, de
inspiracdo e recolhimento, a luz natural vinda lateralmente pelas aberturas em paredes espessas se
limita em quantidade a proximidade da janela e confere a essa o brilho que inspira os moradores
(Figura 17).



Figuras 16 e 17 — Janela & meia altura no pavimento térreo e na biblioteca do 2° pavimento.

Do terraco do segundo andar, contiguo & suite do casal, tem-se o exterior com vista e luminosidade
abundante. Pode-se observar, numa contribuicdo ao conforto visual, a movimentagdo da rua e do
bairro, conferindo referéncias fundamentais no dia-a-dia. Pequenas aberturas na mureta deste terrago
conferem & mesma mais permeabilidade, ainda que pareca exclusivamente um detalhe decorativo.
(Figura 18).

Na varanda da frente e primeiro pavimento essa exposi¢do é menor, reduzida pela laje, vegetacédo e
muro frontal (Figura 19). Com sua disposicdo, define um espaco de estar exterior tradicionalmente
bem aceito nas residéncias brasileiras, parcialmente exposto, com uma luminosidade mediana, filtrada.
Assim como aquele junto a entrada principal (figura 20).

Figuras 18, 19 e 20 — Detalhe das pequenas aberturas na varanda do 2° pavimento, varanda do térreo e estar
externo no pavimento térreo.

Uma série de detalhes foram cuidadosamente projetados e enriquecem o universo acolhedor e pessoal.
Azulejos pintados sdo usados como rodapé na escada e varanda. A janela de vidro transparente da
escada recebe um delicado e colorido vitral e ilumina, a0 mesmo tempo em que orna, a escada vista de
frente ao hall principal (Figuras 21 e 22).
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Figuras 21 e 22 — Escada com o vitral e modelo tridimensional simplificado.

A porta principal de entrada e as portas internas sdo mantidas em madeira envernizada, conferindo
junto com o revestimento de almofadas desenhadas na sala de jantar, cuidadosamente detalhadas pelo
préprio arquiteto, austeridade e valores tradicionais, apreendidos visualmente (Figuras 23, 24 e 25).

Figuras 23, 24 e 25 — Desenhos de Lucio Costa com detalhes executados na obra e vista da porta principal.

O siléncio é entrecortado pelos sons e ruidos da rua secundaria, sobretudo vindos de moradores que
sobem a ladeira em seus veiculos e de vizinhos em suas residéncias. Nesses momentos, as aberturas
neutralizam as paredes espessas em seus papéis de isolantes sonoros e informam sobre esse lugar
histérico no Rio de Janeiro, que tem abrigado poetas, escritores e artistas renomados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado possibilitou ilustrar a integracdo de requisitos de conforto ambiental com
bioclimatismo, que pressupem a adequacdo do projeto ao clima local, com originalidade e
funcionalidade em obra de Lucio Costa, numa época em que, como ja citado, o Conforto Ambiental e
0 Bioclimatismo em Arquitetura, como disciplinas, ndo integravam ainda, formalmente, o discurso
académico.



A preocupacdo do arquiteto com o conjunto e a funcionalidade como um todo contribuiu ndo sé para o
interessante resultado deste projeto residencial, mas também proporcionou um diferencial para os seus
usuérios. Os fechamentos dos véos através da escolha criteriosa das esquadrias, com o uso abundante
de venezianas, permitiram ndao s6 uma composicdo esteticamente harmonica, mas também
favoreceram o conforto térmico e luminico no interior da residéncia.

Espacos intermediarios foram criados para integrar o interior e o exterior. A continuidade espacial e a
permeabilidade visual podem ser percebidas sem que a intimidade no espaco interno fique
comprometida. Jardins e varandas recuadas transmitem uma sensacdo de aconchego e privacidade.

A escolha de elementos arquitetbnicos ndo simplesmente estéticos favoreceu uma composicao
plasticamente harmoniosa e funcionalmente bem resolvida. A preocupagdo de Lucio estendeu-se ao
objetivo de um programa arquiteténico funcional.

Na residéncia Souza Carvalho o arquiteto busca as técnicas de construcdo mais eficazes e atinge um
nivel de detalhamento acentuado, fazendo da residéncia um exemplar de grande parte das idéias e
estudos de Lucio reunidos em um Gnico lugar.

Em relacdo ao conforto térmico, percebe-se que foram definidos atenuantes para a pouca exposic¢ao do
prédio a ventilacdo externa, que na prética, fica condicionada as restricdes do meio urbano denso e
topografia acidentada.

Por fim, a iluminacdo da casa deve ser feita de modo a gerar estados de afeto ou emocionais
condizentes com o espaco individual, familiar, de acolhimento, repouso, lazer e também de trabalho,
enfim, mais complexo e moldado segundo demandas particulares e subjetivas. Segundo este enfoque,
somadas as avaliacOes técnicas sobre resultados de conforto na casa, verificou-se que para o0 morador,
elas agregam e até mesmo confundem-se com as referéncias pessoais e afetivas que ela guarda.
Afirmativa ilustrada pelo seu depoimento, quando gquestionado sobre como sentia a casa, com relacao
ao conforto e que lugares bons considerava na casa, e disse: “Total! Lugares bons? Essa casa s6 tem
lugares bons!”.
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