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RESUMO

Embora se defenda atualmente a idéia de um envelhecimento mais saudéavel e independente,
as institui¢des asilares permanecem presentes para a realidade brasileira e, muitas vezes,
constituem a Unica alternativa de moradia para uma parcela consideravel da populagdo de
idosos. A qualidade de vida nestas instituigdes depende significativamente dos ambientes
fisicos que oferecem, tendo em vista que os idosos permanecem ai a maior parte do tempo. O
desempenho destes ambientes estd, entre outros fatores, associado aos espagos abertos
existentes junto as edificacdes, seja por sua acdo benéfica direta sobre o bem estar de seus
usuarios, seja pela possibilidade de interagirem com as edifica¢des, melhorando o conforto no
interior das mesmas. O objetivo deste trabalho foi estudar as condigdes dos espagos abertos
de institui¢des destinadas a idosos com baixo poder aquisitivo, localizadas no municipio de
Porto Alegre-RS. Estudou-se uma amostra composta por 12 instituigdes de diferentes portes e
distribuidas em diferentes regides do municipio. Constatou-se a auséncia de planejamento
dos espagos abertos para todas as institui¢des visitadas e, de forma geral, uma qualidade
muito baixa dos mesmos. Algumas instituigdes apresentaram espagos demasiadamente
limitados e outras, embora com uma boa disponibilidade de areas externas, apresentaram
poucas possibilidades de utilizagdo destes locais pelos idosos.

PALAVRAS-CHAVE

institui¢des para idosos; espagos abertos
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1. INTRODUCAO

O rapido crescimento da populacdo de idosos € hoje uma realidade no Brasil, o que vem
despertando um interesse crescente da sociedade a cerca da qualidade de vida desta faixa da
populacdo. De acordo com informagdes do IBGE (apud HEREDIA, 1999), em 1960, em
termos percentuais, os idosos (acima de 60 anos) constituiam 4,7% do total da populagdo, em
1990, 7,30% e, para o ano 2020, este numero devera subir para 13,6%. Por outro lado, a
populacdo com idade abaixo de 15 anos caiu de 43,0% em 1960 para 34,7% em 1990,
projetando-se a continuacao desta redugdo para 21,4% em 2020.

Esta marcante alteracdo na estrutura etaria brasileira tem sido uma das principais causas da
onda de interesse sobre o idoso verificada a partir dos anos 90. As preocupacdes com a
qualidade de vida desta faixa da populagdo tém gerado uma nova imagem social sobre o idoso
e o processo de envelhecimento. A imagem do velho como um segmento etario que
necessitava de compaixdo e amparo da sociedade, vigente no inicio do século XX e que
estava profundamente vinculada a imagem das instituicdes asilares, passa entdo por uma
radical transformagdo. O termo "velhice" ¢ substituido por "terceira idade" e os "velhos"
passam a ser chamados de "idosos". Diferentemente da "velhice", a "terceira idade" ¢
caracterizada por uma fase da vida em que as pessoas aproveitariam intensamente o seu
tempo, na busca de realizagdes pessoais. O lazer, os cuidados com o corpo e a saude, a
ampliagdo do circulo social e até mesmo o exercicio da sexualidade parecem estar presentes
nessas novas representacdes sociais do envelhecimento (GROISMAN, 1999).

Para GROISMAN (1999), no entanto, ao privilegiar de forma exagerada a imagem dos
"herodis do envelhecimento" ou "jovens da terceira idade" a midia tem sido uma das causas da
atual invisibilidade das instituicdes asilares, visto que os idosos institucionalizados
dificilmente se encaixam nas imagens da terceira idade. DEBERT (1997 apud GROISMAN,
1999) chama a atencdo para o fato de que "o envelhecimento bem sucedido e inovador ndo
pode fechar espago para a velhice abandonada e dependente, nem transforma-la em
conseqiiéncia do descuido pessoal".

As condi¢des de vida de idosos que recorrem ao auxilio de institui¢des asilares sdo em geral
precarias; dentre elas, sio comuns o abandono da familia, limitagdes fisicas e mentais e a falta
de recursos econdmicos para arcar com os custos do envelhecimento. As instituicdes que
recebem estas pessoas, principalmente aquelas que vivem de recursos oriundos do auxilio da
comunidade e que acolhem a parcela mais carente desta populacdo, ndo raramente passam por
muitas dificuldades para conseguirem se manter em funcionamento. Estas dificuldades se
refletem em varios aspectos do ambiente institucional, dentre eles a qualidade das instalagdes
fisicas oferecidas aos residentes. A situacdo de confinamento, ou seja, a restricdo da liberdade
de ir e vir, vigente em um asilo, seja pelas limitagdes dos idosos, seja por questdes de
seguranca, confere aos ambientes fisicos desses locais uma grande parcela da
responsabilidade no que diz respeito a qualidade de vida das pessoas que ali vivem.

Dentre as condigdes das instalagdes fisicas destas institui¢des, este trabalho preocupa-se com
a presenca e a qualidade dos espacos abertos existentes. Os espagos abertos, quando
convenientemente tratados, podem conjugar uma série de caracteristicas importantes para a
sensacdo de bem-estar e mesmo para a saude dos idosos.

Além dos efeitos diretos que os espagos abertos podem exercer sobre a saude dos idosos, ao

proporcionar locais onde eles possam tomar sol, respirar ar fresco e se exercitar, outros
importantes beneficios podem ser mencionados.
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Para STONEHAM & THODAY (1994), espagos abertos bem projetados podem contribuir
para uma melhor qualidade de vida dos idosos ao aumentar as oportunidades de atividades e
interesses, ampliando os horizontes sociais e reduzindo sentimentos de isolamento para com o
mundo exterior. Sentar-se em um banco ao ar livre ou caminhar através dos espagos externos
pode proporcionar o contato com plantas e uma oportunidade para coletar materiais para
hobbies como o preparo de arranjo de flores ou o preparo de alimentos. O jardim pode
também ser importante ao proporcionar locais adicionais de privacidade em relacdo a casa.
Isto define um territério pessoal e proporciona interesse e motivos para aguardar com
satisfacdo o passar do tempo e pode ser ainda um valido recurso para fugir do mundo interior
organizado. Por outro lado, um design pobre dos espacos abertos pode agravar e intensificar
problemas de isolamento, solidao, perda de capacidade e redugdo da imagem pessoal.

Atividades que envolvem o contato com as plantas e com o solo sdo possibilidades oferecidas
pelo acesso a espacos abertos que parecem exercer um efeito terapéutico sobre as pessoas.
KAPLAN (1973 apud FEDRIZZI, 1998), demonstrou através de suas pesquisas que as
atividades de jardinagem e horticultura produzem uma grande satisfa¢do e tranqiiilidade no
ser humano. Observaram, ainda, que o ser humano demonstra grande prazer em cultivar seu
proprio alimento, em dividir a colheita com outras pessoas, em trocar informagdes sobre o
assunto e observar o crescimento das plantas. A grande satisfagdo dessas atividades estaria
ligada ao solo, ao verde, as flores e hortalicas, as arvores e ao local. Identificou, também, que
pessoas que perdem o controle das suas vidas, quando se dedicam a essas atividades, de
alguma forma, em maior ou menor grau, recuperam o controle.

Um estudo realizado por KULLER et al. (1990) demonstrou claramente relagdes positivas de
individuos da terceira idade com os espagos abertos. Estudando idosos residentes na Suécia e
na Turquia, estes pesquisadores constataram que os idosos de ambos paises que dedicavam
mais horas de suas vidas a atividades ao ar livre, ou simplesmente a "tomar sol", expondo-se
diretamente a luz do dia, tinham melhor qualidade de vida. Estes necessitavam ir menos
vezes ao médico, apresentavam melhor satide, melhores niveis hormonais e melhor qualidade
de sono. Os individuos pesquisados que passavam mais horas do dia expostos ao ar livre e
luz natural ainda se mantinham mais alertas, mais tranqiiilos, com melhor senso de orientagao
e com menor ocorréncia de estados de depressdo. A pesquisa revelou, ainda, que os idosos
suecos, em geral, estdo satisfeitos com a quantidade de vegetacdo em seus ambientes
externos, o que pode ser explicado pelo excelente nivel dos ambientes externos na Suécia. Na
Turquia, no entanto, a falta de vegetagdo faz com que as pessoas passem menos tempo nos
ambientes externos.

Pode-se citar ainda os beneficios que os espacos abertos podem trazer ao estabelecer
interagdes positivas com as edificagdes disponiveis no ambiente das institui¢cdes asilares.
Estas interacdes refletem-se, em ultima analise, na sensacdo de conforto dentro das
edificagdes e estdo relacionadas, principalmente, com os beneficios térmicos da presenca de
vegetagdo nestes locais.

O design de edificagdes para idosos tem evoluido consideravelmente no sentido de atender as
necessidades especificas de usuarios da terceira idade. Infelizmente o mesmo nio tem
ocorrido com os espacos abertos que raramente recebem atencdo, limitando a preocupagdo
com as necessidades dos residentes as paredes das edificagbes (STONEHAM &
THODAY,1994). No Brasil, a portaria N° 810 do Ministério da Satude, de 1989, representou
um grande avango ao fazer uma série de exigéncias relacionadas a seguranca ¢ acessibilidade
das edificagdes destinadas ao funcionamento de casas de repouso, clinicas geriatricas e outras
instituicdes de atendimento ao idoso. Embora os espacos abertos sejam mencionados por esta
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portaria, nenhuma especificagdo ¢ feita em relagdo a qualidade e as formas de utilizagdo
desses espacos.

Este trabalho integra uma dissertacdo de mestrado destinada a produzir informagdes capazes
de orientar o planejamento de espagos abertos junto a instituigdes para idosos. Seu objetivo
foi estudar a realidade dos espagos abertos existentes junto as instituigdes que atendem a
parcela de idosos de menor poder aquisitivo no municipio de Porto Alegre. Foi desenvolvida
basicamente através de um levantamento das caracteristicas fisicas dos espacos abertos de
uma série de institui¢des, cuja metodologia e resultados serdo descritos a seguir.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho envolveu a realizagdo de levantamentos em uma amostra composta por 12
institui¢des para idosos localizadas no municipio de Porto Alegre.

Foram utilizados como critérios para a composicao da amostra os seguintes fatores: o valor
cobrado como mensalidade pelas instituigdes, o porte da instituicdo e a localizacdo. Estes
dados foram obtidos a partir do trabalho de MELLO et al (2.000), o qual identificou todas as
instituicdes que trabalham com idosos atualmente em Porto Alegre e levantou diversas
informagdes sobre as mesmas.

O valor de mensalidade foi utilizado como o primeiro critério, tendo em vista que o objetivo
inicial da pesquisa era trabalhar com a parcela mais carente da populagdo de idosos. Cabe
salientar que todas as institui¢des que atuam em Porto Alegre sdo particulares e, portanto,
cobram algum valor de mensalidade de seus residentes. Portanto, para a composi¢cdo da
amostra foram consideradas apenas as instituicoes situadas abaixo do valor limite de
mensalidade de 3 salarios minimos. A aplicagdo deste critério resultou numa populacao de 23
institui¢des da qual trabalhou-se com 50 %, resultando numa amostra de 12 institui¢des. A
eleicdo destas 12 institui¢cdes nao foi realizada por simples sorteio a partir da populagdo total
de estudo e sim a partir da aplicagdo dos critérios porte e localizagdo a fim de se obter uma
amostra mais significativa para os objetivos do estudo.

O porte das institui¢des foi considerado a fim de verificar a existéncia de possiveis variagdes
no tamanho dos espagos abertos em fung¢do do numero de leitos disponiveis em cada
instituicdo. A classificacdo das instituicdes quanto ao porte seguiu o modelo proposto pelo
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM (2000), que classifica as instituicdes em:
pequeno porte (até 20 leitos), médio porte (de 21 a 40 leitos), grande porte (de 41 a 60 leitos)
e porte especial (acima de 60 leitos).

Considerou-se, ainda, a localizacdo de cada institui¢do de acordo com diferentes regides do
municipio a fim de se obter uma amostra mais significativa no sentido de detectar diferencas
no tamanho dos espagos abertos em fun¢ao desta variavel.

O cruzamento destas informagdes resultou numa amostra distribuida em 9 diferentes regides
do municipio, assim composta (Figura 1): 5 instituicdes de pequeno porte, 3 instituicdes de
médio porte, 2 institui¢des de grande porte e 2 institui¢cdes de porte especial.

Os levantamentos foram realizados através de visitas aos locais e consistiram de medic¢oes das
areas externas, da descricdo e caracterizacdo de seus elementos (acessos, caminhos, tipos de
piso, equipamentos, vegetacao, etc.), bem como do registro fotografico das areas. Tomando-
se por base estes dados, foram elaboradas as plantas baixas de cada uma das areas visitadas,
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as quais, juntamente com os registros fotograficos, foram utilizadas como suporte as
discussdes que serdo apresentadas a seguir.

Figura 1: Distribuicdo da amostra para diferentes regides de
Porto Alegre *

€ Pequeno
[0 Médio

O Grande

% Especial

* Regides orcamentarias: R1-Humaitad/Navegantes/llhas; R2-Noroeste; R3-
Leste; R4-Lomba do Pinheiro; R5-Norte; R6-Nordeste; R7-Partenon; R8-
Restinga; R9-Gléria; R10-Cruzeiro; R11-Cristal; R12- Centro Sul; R13-
Extremo Sul; R14-Eixo Baltazar; R15-Sul; R16- Centro.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os espacos abertos das instituigdes apresentaram-se bastante heterogéneos quanto ao tamanho
das areas disponiveis. Por outro lado, para todos os locais visitados ficou evidente a falta de
planejamento das areas externas e a conseqiiente limitacdo das possibilidades de utilizagdo
destes espacos pelos idosos.
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3.1. Tamanho

Observou-se, como era esperado, a influéncia da localizagdo da instituigdo
sobre o tamanho dos espagos abertos, ficando evidente a ocorréncia das maiores areas para as
instituicdes localizadas nas regides mais distantes do centro da cidade e de menor densidade
urbana. No entanto, a influéncia do porte da instituicdo revelou-se menor do que se
imaginava no inicio do estudo. Conforme demonstrado na Tabela 1, verificou-se contrastes
extremamente marcantes no tamanho dos espacos abertos e, conseqiientemente na relagao
area externa/n® de leitos, para institui¢des pertencentes a um mesmo porte. Os maiores
contrastes foram observados dentro dos grupos de pequeno e médio porte, onde puderam ser
verificadas as maiores ¢ as menores relagdes de area externa por nimero de leito.

Tabela 1: Tamanho de espacos abertos em instituicdes para idosos

Porte |Instituicio| N°de | 4rea externa area Regido de
leitos total (m? | externa(m2)/n° | Porto Alegre*
de leitos
Pequeno Pl 15 3470 231,3 R2
P2 09 324 36,0 R13
P3 15 36 2,4 R1
P4 20 188 9,4 R3
P5 13 69 53 R12
Médio M1 24 103 4,3 R16
M2 23 211 9,2 R16
M3 22 5.455 247.9 R12
Grande Gl 42 763 18,2 R16
G2 57 10.726 188,2 R9
Especial El 160 9.968 62,3 R16
E2 83 4.658 56,12 R14

* Ver identificacio e localizacdo das regides junto a Figura 1.

3.2. Planejamento e utilizacao

Observou-se que nenhum dos espagos foi executado a partir de um planejamento prévio,
muito menos voltado ao atendimento das necessidades especificas dos idosos. Em decorréncia
disso, diversas deficiéncias puderam ser verificados quanto as questdes funcionais, quanto as
possibilidades de utilizacdo pelos idosos € quanto ao aspecto visual dos espagos abertos
existentes nas instituigoes.

Embora algumas institui¢des apresentem areas externas demasiadamente limitadas, o maior
problema parece ser a forma como estes espacos sao organizados e utilizados. Neste sentido,
verificou-se ser bastante comum a priorizacao da utilizacdo das areas externas para suprir as
necessidades de servigos de rotina das instituigdes, principalmente a secagem de roupas de
cama. Esta demanda por espaco, propria de instituicdes desta natureza, freqiientemente torna
indisponiveis para os idosos as por¢des mais nobres dos patios: os locais ensolarados. As
situacdes mais criticas neste sentido, foram observadas naquelas instituigdes em que o espago
externo ¢ mais restrito, nas quais as areas ensolaradas sdo quase totalmente ocupadas por
varais de roupas, impedindo o acesso dos idosos (Figura 2).
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- el
Figura 2: Instituicio P4 — prioridade de utilizacio dos espacos externos para servicos

Mesmo em instituicdes que apresentaram patios bastante amplos, ndo parece haver uma
preocupagdo em disponibilizar espacos interessantes que estimulem a utilizagdo pelos idosos.
Pelo contrario, nestes locais, os espacos estdo organizados e apoiados por infraestrutura
adequada as necessidades dos funciondrios e dos visitantes e ndo dos idosos. Assim, por
exemplo, verificam-se caminhos pavimentados e protegidos da chuva nas rotas de servigo e
amplos estacionamentos muitas vezes localizados em posi¢des nobres do lote (com freqiiéncia
na frente do mesmo, como pode ser observado na Figura 3). Por outro lado, pouca ou
nenhuma infra-estrutura de apoio ao lazer ¢ oferecida aos idosos, tornando as areas externas
pouco atrativas e muito pouco utilizadas pelos idosos. Estas observagdes concordam com a
experiéncia relatada por SOMMER (1973) que, ao estudar uma enfermaria para senhoras
idosas no Canada, constatou que o ambiente da instituicdo era organizado para satisfazer as
necessidades dos funciondrios e familiares, enquanto as pacientes eram simplesmente
“organizadas pelo ambiente”. De acordo com este mesmo autor, o planejamento adequado ¢
necessario principalmente em locais onde as pessoas sdo extraordinariamente passivas ou
dependentes. Estas pessoas dificilmente tomardo a iniciativa de arrumar ou intervir em seus
ambientes a fim de ajusta-los as suas necessidades.

Figura 3: Instituicao E2 — estacionamento situado na frente do lote
Outras deficiéncias verificadas junto aos locais estudados, foram: o isolamento do mundo

externo, a falta de locais que propiciem privacidade e dificuldades de acesso ao longo dos
espagos abertos.
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Geralmente as areas externas as quais os idosos tem acesso, ndo permitem o contato visual
com a rua, ou com o mundo exterior a instituicdo, o que ¢ de extrema importancia para o
idoso institucionalizado de acordo com STONEHAM & THODAY (1994). Esta necessidade
ficou evidente em uma das instituicdes estudadas, onde a garagem, por ser o unico local da
instituicdo que apresentava vista para a rua, tornou-se o local preferido dos idosos (Figura 4).

Figura 4: Instituigiio P3 — vista Figura 5: Instituicdo E1 —
para rua a partir da garagem rampa de acesso ao patio

Na maioria dos casos os patios ndo apresentam locais onde os idosos possam se isolar em
momentos que ndo desejam o convivio social. De acordo com SOMMER (1973), esta ¢ uma
necessidade natural dos seres humanos que deve ser respeitada no planejamento dos espacos.
Este autor ressalta ainda que a auséncia de privacidade no interior da edificagdo, comum em
instituicdes para idosos, poderia ser compensada pelas areas externas, onde as pessoas
poderiam encontrar espagos reservados.

Embora tenha se observado serem comuns as preocupagdes ligadas a acessibilidade e
seguranga nos acessos as areas externas a partir das edificagdes, através de uso de corrimaos,
rampas e pisos antiderrapantes, 0 mesmo nao ocorre ao longo dos espacos abertos. Devido as
dificuldades de locomogdo e aos maiores riscos de quedas a que os idosos freqlientemente
estdo submetidos, os espacgos externos também devem oferecer recursos adequados para que
os idosos se sintam seguros e estimulados a percorrer e a usufruir destes espagos.

A despeito da baixa qualidade dos espacos abertos, observada de forma geral para o
levantamento, algumas solug¢des interessantes puderam ser encontradas junto a algumas
instituicdes. Em duas instituigdes que trabalham exclusivamente com senhoras, sao
disponibilizados junto aos espacos externos tanques para as idosas que desejam lavar suas
roupas. Embora ambas instituicdes disponham de servigos de lavanderia a disposi¢dao das
senhoras, existe uma preocupacao em proporcionar atividade e estimular a independéncia das
idosas (Figura 5). Em outra institui¢do, verificou-se a presenca de um campo de futebol
disponivel para a comunidade local. O campo de futebol atrai criangas e adultos para dentro
da instituicdo promovendo o contato dos idosos com outras geragdes o que certamente
contribui para amenizar sentimentos de soliddo e isolamento do mundo exterior a institui¢ao
(Figura 6).
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Figura 6: Instituicdo G2 — campo de futebol como atrativo para a comunidade local

A vegetagdo ¢ um elemento presente em todos os locais visitados. A auséncia de
planejamento paisagistico das areas, no entanto, torna a vegetagao pouco atrativa visualmente
na maioria dos casos e pouco funcional no sentido de configurar areas de descanso e
contemplagdo, bem como no sentido de melhorar as condi¢des de conforto térmico das
edificagdes. A possibilidade de os idosos cultivarem plantas nos espacos abertos foi
observada em poucas instituigdes, sem no entanto, contarem com locais especificos, de facil
acesso ¢ adequados as limitagdes fisicas dos idosos.

4. CONCLUSOES

Observou-se, de forma geral, que ndo ha uma consciéncia por parte das instituicdes visitadas
da importancia e do potencial terapéutico dos espagos externos para os idosos. Esta postura
resulta freqlientemente no oferecimento de espagos de baixa qualidade, adaptados
principalmente as necessidades de servigos das institui¢des e nao as necessidades dos idosos.

Embora se saiba das limitagdes econdmicas enfrentadas principalmente pelas instituigdes que
atendem os idosos de menor poder aquisitivo, os espagos abertos ndao podem ser
negligenciados, dada a importancia que os mesmos possuem sobre o bem estar dos idosos
institucionalizados. Condi¢des mais adequadas as necessidades dos idosos podem ser obtidas
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nestas areas com solucdes bastante simples e baratas através de um planejamento adequado
dos espacos e através do incentivo das institui¢des a utilizagdo dos mesmos pelos idosos.

Por outro lado, as autoridades competentes pela fiscalizacdo de instituicdes desta natureza
necessitam de amparo legal para exigir espacos abertos mais adequados, o que nao ¢
proporcionado pela legislagdo vigente.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM. Proposta de dimensionamento de pessoal de
enfermagem em institui¢des gerontologicas e geriatricas. PortoAlegre: 2000. Nao publicado.

FEDRIZZI, B. Psicologia Ambiental: vegetacdo e diminui¢do do estresse. In: PETRY, C. &
QUADRGOS, C., org. Seminario Regional sobre Paisagismo Urbano. Passo Fundo: Ediupf,
1998, p. 31-35.

GROISMAN, D. Asilos de velhos: passado e presente. Cadernos de Envelhecimento, v.2.
Porto Alegre: UFRGS, 1999. p. 67- 87.

HEREDIA, O.C. Caracteristicas demograficas da terceira idade na América Latina e no
Brasil. Cadernos de Envelhecimento, v.2. Porto Alegre: UFRGS, 1999. p. 7-21.

KULLER, M.; KULLER, R.; IMAMOGLU, E.O. & IMAMOGLU, V. Health and outdoor
environment for the elderly. In: PAMIR, H.,, IMAMOGLU, V. & TEYMUR, N. (Eds.)
Culture Space History. Proceedings of IAPS 11, JULY 8-12, 1990 (vol.3). Ankara: METU
Faculty of Architecture Press, 1990 p. 236-245.

MELLO, A.L.S.F.; PADILHA, D.M.P.; ROSA, M.A.C. Casas geriatricas de Porto Alegre:
manual de orientagdo aos usuarios. Porto Alegre: UFGRS, 2000.

SOMMER, R. Espacgo pessoal: as bases comportamentais de projetos e planejamentos. Sao
Paulo: EPU, 1973.

STONEHAM, J. & THODAY, P. Landscape design for elderly and disabled people.
Suffolk: Garden Art Press, 1994.

44



	pagina0: 35
	pagina1: 36
	pagina2: 37
	pagina3: 38
	pagina4: 39
	pagina5: 40
	pagina6: 41
	pagina7: 42
	pagina8: 43
	pagina9: 44
	title: ESPAÇOS ABERTOS JUNTO A EDIFICAÇÕES DE INSTITUIÇÕES PARA IDOSOS: UM ESTUDO PARA A REALIDADE DE PORTO ALEGRE -RS
	subject: Avaliação pós-ocupação e desenvolvimento do produto
	author: Sérgio Luiz V. Tomasini, Beatriz Fedrizzi, Nádia Andréia Hilgert, Patrícia Fernanda Voltolini
	keywords: instituições para idosos, espaços abertos


