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RESUMO

Este trabalho apresenta o conjunto de reflexdes que norteou o desenvolvimento de um
protétipo de habitacdo destinada a populacdo de baixa renda, segundo os principios do
desenvolvimento sustentavel. Foram estudados os desdobramentos do conceito de
habitacdo sustentavel: a consideracdo das relacdes da habitacdo com seu entorno, a
definicdo da tecnologia de producéo a partir do seu impacto ambiental e dos valores
culturais da populacdo, e a necessidade de promover a capacidade de sustentacdo dos
usuarios da habitacdo. No projeto do protétipo foram consideradas as condicdes
especificas em que ele sera construido, sem trabalhar com um simples estere6tipo
globalmente aplicavel.

ABSTRACT

The paper presents some reflections that led to the development of a housing prototype
for low income people, according to the principles of sustainable development. The
concept of a sustainable house was studied, including: the relationship of the house with
its surroundings, the definition of the production technology from its environmental
impact and from the cultural values of the population, and the necessity of promoting
the sustaining capacity of the dwelling users. In the prototype design the specific
conditions where it will be built were considered, without working with a simple
stereotype globally applicable.

1. ANTECEDENTES

Como consequéncia do concurso ANTAC/PLEA 8&sign Ideas Competition
Sustainable Housing for the Pqorealizado para discutir novos parametros para a
producdo habitacional segundo os principios da sustentabilidade, tem sido dedicado
esforco para a implementacdo das idéias premiadas em um Centro Experimental de
Tecnologias de Habitacdo Sustentavel (CETHS).



A partir de um convénio firmado com a Prefeitura Municipal de Alvorada (regiao
metropolitana de Porto Alegre/RS) para investigar alternativas tecnoldgicas locais
passiveis de serem aplicadas na producdo de habitacdes sustentaveis destinadas a
populagdo de baixa renda, decidiu-se por aproveitar a oportunidade para estender o
convénio a construcéo de um protétipmde estardo consolidados os principios e idéias

que orientardo a construcao do CETHS.

Buscou-se, entdo, a apropriagdo de uma condicdo concreta de producdo, o que
significou, fundamentalmente, a necessidade de elaborar uma base conceitual que
possibilitasse uma compreensao ampla e clara do objeto de estudo, considerando todo o
contexto social no qual esta edificagcéo se insere.

2. HABITACAO SUSTENTAVEL: DESDOBRAMENTOS DE UM
CONCEITO

O ponto de partida foi o conceito de sustentabilitla@epreambulo da analise consiste

em admitir que a abordagem da sustentabilidade da sociedade urbana envolve categorias
bem mais complexas que aquelas unicamente relacionadas com a avaliacdo, em pequena
escala, do processo de satisfacdo das necessidades humanas sob o ponto de vista
fisioldgico ou social. Em uma observacdo atenta da Agenda 21 (CONFERENCIA
1997), este pressuposto torna-se evidente.

Parafraseando a World Commission on Environment and Development (WCED),
admite-se que, sob a Otica da sustentabilidade, o desenvolvimento deve procurar
satisfazer as necessidades do presente sem comprometer as possibilidades de satisfacéo
de necessidades das futuras geracoes (apud LYLE, 1994).

Assim definido, o conceito de desenvolvimento sustentavel envolve, ao mesmo tempo,
necessidades individuais e coletivas e conservacdo do meio-ambiente. Destarte, a idéia
de sustentabilidade afasta-se da concepcao de sustento em sua pura acepcado econdmica
e, a priori, ndo guarda relacdo com uma possivel busca de auto-suficiéncia plena,
presente nas tentativas de resgate de modelos de comunidades autbnomas dos chamados
socialistas utépicos do século XIX.

Entende-se que a concepcdo de uma habitagftentavel pressupde, basicamente, a
compatibilizacdo de dois grupos de variaveis: em um deles estdo as variaveis relativas a
producdo e ao funcionamento da habitagcdo; no outro, estdo aquelas relacionadas com a
preservacdo do meio ambiente.

Assim, a elaboracdo do projeto de uma habitacdo sustentavel pode ser definida como
um processo de concepcado de um habitat que atenda as necessidades fisioldgicas e
culturais da espécie humana, respeitando as especificidades de suas formas de
organizacao social, sem agredir caracteristicas do meio ambiente que possam impedir as
proximas geracdes de também dispor de um habitat adequado.

2.1. O primeiro desdobramento desta forma de conceituar o objeto de estudo
consiste na necessidade de estender a pesquisa para horizontes mais amplos que a
simples busca de alternativas tecnologicas e especificagbes de materiais necessarios a
producédo da casa.

A producdo de um habitat transcende, e muito, as fronteiras da casa, inserindo-a num
conjunto que integra e, a0 mesmo tempo, distingue 0 espago social e o espaco
individual, estabelecendo um gradiente de compartilhamento funcional onde os usuarios
dos ambientes produzidos podem usufruir e devem contribuir com a formagdo de uma



cultura social. Fazendo uma analogia com o corpo humano, é possivel definir a
habitacdo como uma célula cujas especificidades e importancia devem ser
compreendidas a partir da percep¢éo da saude do corpo. A analogia proposta admite que
as caracteristicas relativas a totalidade do objeto em analise extrapola as possibilidades
de definicdo do todo pela simples adicdo das partes consideradas como unidades
isoladas e, a0 mesmo tempo, que ignorar a totalidade na analise da unidade conduz,
necessariamente, a equivocos absurdos. Neste sentido, o termo sustentabilidade néo
refere-se apenas a habitacdo enquanto unidade mas a todo o habitat humano e assim, as
relacbes de equilibrio envolvidas referem-se as trocas entre os diversos habitats
presentes na superficie terrestre. Isto s pode ser logicamente estruturado na medida em
que seja possivel superar a pseudo dualidade homem-néatureza

A producdo de uma habitacdo sustentavel num ambiente tipicamente urbano pressupde
consideragcfes acerca das possiveis interacdes da casa com a cidade e desta com os
demais habitats que a intercala e cerca. Considerando, ainda, que a casa é o suporte
fisico que abriga o individuo e a cidade € um suporte fisico das relagBes sociais, 0
pressuposto basico implicito nesta afirmativa € que o morador da habitacdo sustentavel
situada no meio urbano precisa interagir com seus semelhantes a partir de relacdes
sociais tipicamente urbanas e que, em seu conjunto, esta sociedade precisa desenvolver
uma simbiose com os demais seres que compdem a esfera bidtica e abibtica na terra.

Em termos concretos isto significa:

« considerar toda a disponibilidade de infra-estrutura local;

« avaliar as possiveis conexdes da habitagdo com seu entorno;

* evitar a sobrecarga e o desperdicio dos servigos publicos disponiveis;

* evitar a transferéncia a esfera coletiva, de problemas gerados na esfera particular;

« contribuir para viabilizar o modo de vida urbana sem a necessaria agressao ao meio-
ambiente.

2.2. O segundo desdobramento das idéias propostas resulta na necessidade de
pensar a casa considerando, simultaneamente, sua producao e agaautiliz

Sob o ponto de vista da produgdo, a interferéncia do homem modifica 0 meio
consumindo materiais, energia e gerando residuos. A racionalidade do processo deve ser
buscada, concomitantemente, em dois momentos: num primeiro, a analise do cenério
onde a casa sera localizada deverda conduzir a elaboracdo de estratégias de
aproveitamento da disponibilidade de recursos e de superacdo das adversidades; num
segundo momento, a estratégia construtiva devera ser pensada considerando as
possibilidades de reduzir o desperdicio ao minimo. Nos dois momentos, as demandas do
morador e as condi¢des de apropriagcdo das tecnologias construtivas propostas precisam
ser observadas.

Sob o ponto de vista da utilizacdo e considerando que a casa € um bem duravel, seu uso
envolve o consumo de energia e materiais além da producdo de residuos distribuidos
através do tempo. Neste caso, é importante estimar estas demandas, a partir da solucao
proposta, adicionando-as ao consumo previsto para a construcdo. Isto significa que a
racionalidade do projeto ndo pode limitar-se apenas ao processo de produgcdo mas
precisa estar intercalada com a racionalidade do uso.

Considerada como um bem de consumo primério, a habitacdo deve atender a demandas
essenciais a viabilizagcdo da vida. Neste sentido ela precisa responder, considerando uma
mesma escala de importancia, as necessidades fisioldgicas e culturais do ser humano,
compreendido em seu aspecto individual e social. Assim, o edificio destinado a moradia
serd uma habitacdo se, e somente se, oferecer condicbes de resposta as demandas



convencional e culturalmente estabelecidas para uma edificacdo funcionar como tal.
Estas demandas sao definidaspriori, pela forma como a populacdo processa 0s
recursos necessarios a sua reproducdo, desde um ponto de vista mais geneérico,
perceptivel ao observar o aglomerado social, até as alternativas especificas, perceptiveis
no cotidiano domeéstico.

Surge deste principio a necessidade de producdo de um protétipo pois, mesmo buscando
as solucdes de projeto na histéria da populacdo alvo, nada garante que, hodiernamente,
estas solucdes sejam funcionais no dia-a-dia das familias. E, a eficiéncia e eficacia das
propostas devem ser aferidas justamente neste cotidiano. Considerando que a variavel
independente, neste modelo, é a bagagem sociocultural do cidaddo e que o processo de
avaliacdo envolve um didlogo entre atores cuja linguagem contém signos nem sempre
acessiveis as partes, a necessidade de um protétipo de idéias, consolidadas em uma
edificacdo em escala real, significa a possibilidade de cotejar solugBes tecnoldgicas,
passiveis de serem apropriadas pelos destinatarios, superando, com vantagens, 0
pressuposto de que o projetista conhece integralmente a realidade do usuario. Neste
sentido, a idéia de produgcdo de um protétipo habitacional ndo se refere a um edificio
modelo a ser reproduzide, posteriori,em larga escala, pois sua funcdo principal seré
ambientar, ao cotidiano das pessoas, alternativas tecnoldgicas capazes de salvaguardar o
meio-ambiente e de, simultaneamente, proporcionar bem-estar.

Em termos concretos, esta abordagem envolve:

« analisar, investigar, simular e ensaiar alternativas tecnologicas capazes de melhorar
as condi¢des do ambiente construido e otimizar sua capacidade funcional,

» examinar o balango energético, o consumo de materiais e a geracao de residuos
considerando cenarios de producdo, manutencdo, consumo e demolicdo da
habitagdo contrabalancando as perspectivas de vida util das solu¢des propostas nas
diversas alternativas;

» compatibilizar a proposta com a capacidade econdmica e com os valores culturais
dos futuros moradores das habitagoes;

* privilegiar a utilizacéo de fontes materiais e energéticas renovaveis;

» otimizar o processo de producéo e consumo, reduzindo desperdicios e restringindo a
geracdo de residuos aos limites da capacidade de sua reciclagem natural ou
tecnoldgica.

2.3. O terceiro desdobramento da asseveracdo adotada reporta-se as formas de
organizacdo social no habitat humano. E relevante lembrar que as relages e as formas
de organizagdo social guardam entre si uma correlagcdo e que o suporte da habitacéo
sustentavel destinada a populacdo de baixa renda seré edificado e utilizado, em um sitio
especifico onde estas relagdes podem ser conhecidas.

A questdo social rebate-se no programa habitacional considerando a familia como o
principal nucleo de reproducdo social influenciando e, ao mesmo tempo, sendo
influenciada por este processo. Desta afirmativa € possivel deduzir que se a familia ndo
consegue prover sua sustentacdo, dentro das regras sociais vigentes, dificilmente sera
possivel tracar um cenario sustentavel pois, dentre as entidades envolvidas no processo,
um nucleo significativo perde sua estabilidade no equilibrio das trocas necessarias a
manutenc¢do dos habitats em condi¢cdes adequadas.

Evidentemente que a solidariedade ndo sera substituida por elementos construtivos nem
podera ser desprezada numa sociedade marcada pelas desigualdades mas podera ser
mais eficaz no apoio social se as questdes técnicas forem devidamente parametrizadas.



Neste sentido, trés pontos relevantes precisam ser considerados e todos referem-se ao
acesso a habitacéo.

Em primeiro lugar, considera-se que a baixa renda é uma situacdo momentanea passivel
de ser resolvida, com o tempo, desde que seja dada a familia a chance de conquistar,
com seu trabalho, as condigcbes materiais para sua subsisténcia e para construir uma vida
digna. As raizes do problema da habitacdo ndo sdo congénitas ao individuo, a uma
sociedade especifica ou a tecnologia de construgdo da casa. Seu fulcro reside na
inadimpléncia provocada pela incapacidade de gerar a renda necessaria a provisao deste
ben?. O problema principal, portanto, ndo se restringe ao fornecimento da habitacéo
mas, principalmente, a provisdo das condi¢cbes de adimpléncia, a familia. Assim, a
possibilidade de associar o trabalho ao espaco de morar assume importancia
fundamental quando os futuros mutuérios sdo pessoas de renda muito baixa e com
vinculagdo marginal ao trabalho assalariado formal. Destarte, presume-se que a
incapacidade de pagamento pela aquisicdo da casa seja uma situacdo provisoria vivida
por pessoas que, com as condi¢cdes e estimulos adequados, podem gerar renda e nao
depender de subsidios e favores do Estado.

Em segundo lugar, o acesso de qualquer pessoa aos comodos essenciais de uma
residéncia ndo deve gerar a necessaria dependéncia da ajuda de terceiros. Mesmo em
observacfes expeditas é possivel notar a minimizacdo das dimensdes dos espacgos
construidos como consequéncia da reducdo de custos na producdo de habitagBes para a
populagdo de baixa renda. Se parcos espacos criam dificuldades para pessoas com
capacidade locomotora normal, eles praticamente confinam os deficientes fisicos a uma
espécie de prisdo domiciliar e a uma total dependéncia da ajuda de terceiros para a
realizacdo de atividades corriqueiras. E relevante ter em conta as recentes estatisticas,
amplamente divulgada pela midia, que mostram o envelhecimento da populacéo
brasileird, além do crescimento do nimero de deficientes fisicos incorporados ao
convivio social gracas aos avancos tecnologicos do final do século XX. Em termos
produtivos, é importante lembrar que a plena acessibilidade a habitacdo pode liberar as
pessoas, antes voltadas ao atendimento do idoso ou deficiente fisico, para se engajarem
em atividades produtivas na habitagao ou fora dela e, recuperada a auto-estima do idoso
ou deficiente, ele também pode participar de atividades capazes de melhorar as
condicOes de vida familiares.

Por fim, em terceiro lugar, é importante anotar que a dimensdo, as necessidades e a
capacidade de consumo das familias variam com o tempo. A casa que pode ser
adquirida com os atuais recursos ndo comporta as dimensdes do “consumo futuro”. No
entanto, com o tempo, ela precisara se adaptar a estas necessidades na medida do
préprio dinamismo da familia e de sua capacidade de solvéncia. Assim, para que esta
adequacdo ocorra de tal forma que evite todo o desperdicio possivielize ai
aproveitamento dos recursos alocados, € importante que as propostas de adaptacdo da
habitacdo j& estejam previstas em projeto. Estas solu¢cdes devem ser compativeis com o
sistema construtivo original da habitagcdo e exigir apenas a utilizacdo de técnicas
construtivas e materiais disponiveis na regido. Devem ainda permitir melhoria gradual
da habitacdo, assegurando a minima interrupcdo de uso durante o processo de
modificagao.

Em suma, propde-se o abandono da tradicional abordagem financeira da producéo
habitacional a qual tem privilegiado a reducdo de custos as custas da minimizacao
exagerada da capacidade funcional e da qualidade das habitagBes construidas.



Em termos praticos, propde-se:

» desenvolver a proposta no sentido da otimizacdo da capacidade funcional da
habitacéo, transferindo, para um segundo momento, a avaliacdo dos seus custos;

e incorporar a existéncia de um espac¢o para atividades geradoras de renda no
programa de necessidades da habitagéo;

e incluir no projeto relagbes espaciais que permitam a utilizacdo da habitacdo por
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas e idosos;

* desenvolver o projeto considerando alternativas para ampliagbes e remanejamentos
de espacos.

3. DO GERAL AO ESPECIFICO: DIRETRIZES PARA O PROJETO
ALVORADA

Para o protétipo a ser construido em Alvorada foi definido um programa de
necessidades tipico de uma habitagcdo para uma familia pequena, incluindo dois
dormitérios, sala e cozinha integradas, banheiro, area de servico e area de entrada.

Além dos desdobramentos resultantes da concepcdo adotada para uma habitacao
sustentavel, outros aspectos foram considerados especificamente para a producdo do
protétipo em Alvorada.

O primeiro aspecto esta relacionado ao uso da edificacdo. A Prefeitura de Alvorada
decidiu que o protétipo sera construido em um lote com 25ferarea implantado em

uma gleba com, aproximadamente, 4.06@lmarea, a qual abrigara o Horto Municipal.
Analisando a condicdo de implantacdo do edificio no lote, concluiu-se que o seu uso,
como um Centro de Difusdo de Tecnologias Ambientais, resultaria em demandas
funcionais muito mais integradas com as finalidades do Horto do que com o cotidiano
de uma habitacao.

Assim, o desenvolvimento do protétipo precisou considerar que o edificio cumprisse um
duplo papel: o primeiro, como um laboratério, para se implantar o conceito de habitacédo

e tecnologias sustentaveis, que deve interagir com a populacéo alvo para a avaliagdo do
grau de aceitacdo, entendimento e apropriacdo de tecnologias sustentaveis; o segundo,
como um escritério onde a Prefeitura de Alvorada projeta abrigar atividades
relacionadas com a administragdo do Horto Municipal, e com a recepg¢ao de visitantes
interessados em conhecer os principios e praticas da preservagdo ambiental. Por este
motivo, considerou-se que o edificio deve ser lido como uma habitacdo mas devera
funcionar como Centro de Difusdo e Avaliacdo de Tecnologias Ambientais e como
escritério de gestdo do Horto Municipal.

Como consequéncia da construcdo do protétipo em um terreno mais amplo, que
abrigara outras atividades, foi estudado todo o uso do lote, integrando os espagos
necessarios para o funcionamento do Horto e o entorno imediato do protétipo. No
zoneamento da &rea reservou-se um espacgo para a construcdo futura de mais dois outros
protétipos, criando um local para experimentos de alternativas tecnoldgicas destinadas a
construgdo habitacional. Definiu-se, ainda, o uso de todo espago entre o Horto e os
futuros edificios para atividades permaculturais, as quais se integram a proposta do
centro de difusdo de tecnologias ambientais.

Um segundo aspecto esta relacionado a caracteristicas especificas do municipio de
Alvorada, cuja maioria da populacdo tem renda baixa e demanda tecnologias para a
producdo habitacional que considerem esta limitacdo econdmica. Uma politica que a



Prefeitura de Alvorada pretende implementar é a organizacdo da populagdo em
processos de auto-construgdo e construcao por ajuda-muatua, com o intuito de aumentar
a organizacao social e reduzir os custos na producao das habitacdes. Paralelamente, esta
politica permite o treinamento das pessoas em uma atividade que podera lhes propiciar
futuras oportunidades de emprego.

Neste contexto, a escolha de solugdes construtivas para a producéo habitacional deve se
restringir a técnicas simples e de facil aprendizado por pessoas nao familiarizadas com o
trabalho na construcdo civi. Ao mesmo tempo, deve privilegiar atividades baseadas no
uso intensivo de mao-de-obra em detrimento de maiores investimentos de capital. Neste
sentido, considerando a possibilidade de habilitar as pessoas para o mercado formal na
construcgdo civil, a especificacdo de materiais e técnicas construtivas devem ser aquelas
j& praticadas ou passiveis de serem consolidadas na regido. Nesta condi¢cdo, toda a
atencdo deve se voltar para a valorizagdo da atividade de projeto de forma a alcancar
como resultado, uma habitagdo com maiores capacidades funcionais utilizando
materiais e técnicas convencionais, consideradas viaveis no contexto da producdo,

evitando limita-la a simples reproducdo de solucdes precérias praticadas para a
populagéo de baixa renda.

Um terceiro aspecto esta relacionado com a utilizacdo, no edificio e em seu entorno
imediato, de eco-técnicas para maximizar o aproveitamento dos fluxos de materiais e
energia na habitacdo. Dentre uma ampla gama de possibilidades, escolheu-se: a
utilizacdo de sistemas de captacdo da energia solar para aquecimento da 4gua de banho;
a captacdo e aproveitamento da 4gua de chuva para a descarga no vaso sanitério; a
utilizacdo do paisagismo produtivo; o tratamento, no lote, de efluentes liquidos; a
utilizacdo dos principios da arquitetura bio-climatica para o conforto térmico no interior

do edificio; e a utiliagdo de um fogdo a lenha para queimar residuos de madeira e
aquecer o edificio no inverno.

A escolha destas tecnologias ambientais obedeceu um parametro: as tecnologias devem
facilitar a vida dos usuérios da habitacdo e permitir-lhes melhores condigBes de vida.
Elas ndo podem exigir maiores esforgcos que aqueles realizados em uma habitagao
convencional, nem limitar o conforto da vida moderna. Assim, optou-se por solucbes
onde o morador da habitacdo apenas aproveita os resultados de uma tecnologia passiva
ou por oferecer-lhe uma faculdade, como no caso de fogdo a lenha previsto juntamente
com um fogao a gas convencional.

Na préatica, a consideracdo destes aspectos resultou nas seguintes diretrizes de

projeto:

« viabilizar, as atividades de um centro de difusdo de tecnologias sustentaveis, e de
um escritério em um edificio cujos espagos terdo o leiaute de uma casa onde serdo
demonstradas tecnologias utilizadas no cotidiano de uma habitacao;

* integrar o projeto do edificio e de seu entorno imediato com as atividades do Horto
Municipal, promovendo a realizagdo de atividades permaculturais;

« utilizar materiais e técnicas construtivas simples, passiveis de serem utilizadas em
processos de auto-construgdo ou construgéo por ajuda-mutua;

e investir tempo e trabalho em projeto, de forma a minimizar a necessidade de
improviso no processo construtivo e a explorar ao maximo as possibilidades e
limitacdes geogréfico-espaciais da habitagdo, montando os provaveis cenérios de
utilizag&o no decurso da sua vida util;

* selecionar tecnologias de facil aproveitamento por um usuério tipico da regido para
que as capacidades funcionais previstas sejam efetivamente praticadas;




- avaliar as tipologias habitacionais ja praticadas pela populacdo de Alvorada e os
materiais de construcdo produzidos e comercializados na regido, de forma a
identificar parametros que reflitam as aspiracdes e identidades da populacdo em
relacdo a moradia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Quando da redacéo deste trabalho, o projeto do protoétipo, realizado pelos alunos de uma
disciplina do Curso de Pds-Graduacdo em Engenharia Civil da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, estava sendo concluido, sendo provavel sua construgdo no Horto
Municipal de Alvorada ao final de 1999.

Considera-se importante destacar que a lista de diretrizes de projeto evoluiu
continuamente ao longo do desenvolvimento dos trabalhos. As discussdes geradas pelo
enfrentamento de problemas concretos de projeto enrigueceram as reflexdes sobre o que
€ uma habitacdo sustentavel.

NOTAS

1 O termo protétipo ndo esta sendo empregado para designar o primeiro edificio de uma futura série. O que se pretende modelar
para avaliar sdo alternativas eco-tecnoldgicas ambientadas ao cotidiano de uma habitagdo especificamente localizada. Neste
sentido, a casa € apenas o cenario onde idéias e possiveis modelos serdo experimentados.

2 Tema desenvolvido para o VIII Encontro Nacional da ANPUR. Conforme COSTA FILHO (1999).

3 Utiliza-se, neste trabalho, o termo habitacdo para designar o espaco onde o ato ou efeito de residir, morar, viver & praticad
neste sentido, o ato de habitar transcende o aspécto fisico-espacial do edificio destinado a habitacdo. Quando é eecessario ref
se, apenas, ao edificio destinado a habitacao utiliza-se o termo casa.

4 Para discusséo sobre o tema ver DIEGUES (1998).

5 Ja no final do século XIX, analisando a questéo da habitacédo na Inglaterra, Engels coloca esta questdo. Cf. ENGELS (1979).

6 Sobre este assunto,ver IBGE (1997). Também s&o significativos os dados da repoNaD_eMENCE A VELHICE publicado
pelo semanario Epoca ano If,65 de 16 de agosto de 1999, Editora Globo, pags. 40-48.
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