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RESUMO

A elaboracao do projeto e escolha de materiais de uma edificacdo € uma importante
etapa no processo de producédo, levando em conta a sustentabilidade ambiental .O
presente trabalho tem como objetivo analisar o método de avaliacdo do grau de
sustentabilidade ambiental das edificacbes, proposto através da Lista BME,
desenvolvida pelo NIBE - Instituto Flamengo de Construcbes e Moradias Bio-
Ecolbgicas. A avaliacao é dividida nos topicos: 1) Localizagéo; 2) Projeto, Insolacéo e
Ventilacdo; 3) Materiais; 4) Aquecimento; 5) Gerenciamento da Agua; e 6) AcUstica. A
Lista BME classifica edificacfes, através do preenchimento de suas caracteristicas em
uma planilha eletrénica, com o objetivo de aprovagao do financiamento para construgéo
- “Empréstimo Verde® obtencéo de certificacdo ecoldgic&eltb VIBE” Ainda que a
classificagdo numérica ndo seja diretamente aplicada a outros paises, 0 método proposto
indica um possivel percurso cientifico na classificagdo dos processos de producdo das
habitagbes quanto a sua sustentabilidade.

ABSTRACT

Developing a project and selecting materials for a building is an important stage in the
production process when taking environmental sustainability into consideration. The
present paper focus on analyzing the method to assess buildings’ environmental
sustainability degree proposed by the BME List, developed by NIBE — Flemish Institute
of Bio-Ecological Constructions and Housing. The assessment is divided into topics: 1)
Location; 2) Design, Insulation and Ventilation; 3) Materials; 4) Heating; 5) Water
Management and 6) Acoustics. The BME List rates buildings by filling out their
features into an electronic spreadsheet, aiming at to approving construction funds -
"Green Loan” and obtaining an ecological certification - "VIBE Stamp”. Although a
numerical rating is not directly applied to other countries, the proposed method shows a
possible scientific path in rating buildings’ production processes in regard to
sustainability.



1. INTRODUCAO

Arquitetos e engenheiros devem considerar os efeitos no meio ambiente durante a
escolha de materiais e 0 desenvolvimento de sistemas construtivos. O impacto de suas
escolhas decorre, principalmente, do consumo de energia. A energia utilizada durante o
tempo de vida de uma construcdo é um dos aspectos mais importantes para o estudo dos
impactos ambientais.

Muitos métodos tém sido desenvolvidos com o objetivo de avaliar o custo ambiental das
decisbes decorrentes da escolha de materiais e processos construtivos. O CWC (1997)
considera o Life Cycle Assessement — LCA como o método internacionalmente mais
eficiente na avaliacdo dos efeitos de uma edificagdo no meio ambiente. Sua importancia
deve-se a capacidade de examinar um maior nimero de impactos durante toda a fase de
vida do produto ao invés de concentrar-se em apenas um estagio.

A Lista Bown Milieu Evaluatie — BME, Avaliacdo do Grau de Sustentabilidade das
Edificacdes, foi baseada, principalmente, na classificacdo numérica, realizada pelo
NIBE - Instituto Holandés de Construcdes e Moradias Bio-Ecoldgicas, de todos os
materiais de construcdo existentes no mercado holandés e belga, identificando seus
impactos sobre o meio ambiente através do método LCA. Essa avaliacdo foi proposta
por uma equipe composta pelo Arg. Hermam Remes, presidente do VIBE - Instituto
Flamengo de Constru¢cdes e Moradias Bio-ecoldgicas, o Eng. Paul Van den Bossche,
gue desenvolveu uma planilha eletronica dentro do Microsoft Excel e a University City
of Brussels — St. Lukas Architect School.

A Lista de critérios tem como objetivo fazer uma andlise bio-ecoldgica global da
construcao e legitimar o seu grau de sustentabilidade, fornecendo seu impacto sobre o
meio ambiente. De acordo com o resultado alcancado pela avaliagéo, o projeto pode, caso
responda aos requisitos necessarios, obté&mpféstimo Verdeou o “Selo VIBE, que

seréo detalhados mais adiante.

O método proposto foi criado para ser utilizado na construcdo de novas obras ou reformas
e apropriada para a avaliagdo de constru¢des particulares, com limitacdo a andlise de
prédios publicos ou para fins comerciais. A Lista BME n&o se refere s6 a maneira como o

prédio foi concebido mas também de que modo as pessoas vivem e o ocupam. O
comportamento do proprietario tem grandes influéncias sobre o prédio uma vez que sua

maneira de morar seja bioldgica e ecologicamente justificada.

Esta Lista foi desenvolvida segundo as caracteristicas do mercado holandés e belga de
construcdo civil ndo se adaptando a situacdo de outros paises. A traducdo do método foi
totalmente baseada e nos documentos produzidos pelo VIBE. Todos os dados referentes ao
método neste artigo foram obtidos diretamente com o Arg. Hermam Remes e publicados
sob sua permisséo.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho tem como objetivo analisar a Lista BME, proposta pelo VIBE para

a avaliagdo do grau de sustentabilidade das edificagcbes. Para isso, descrevemos as
principais atividades relacionadas ao preenchimento da Lista com os dados de uma

habitacdo também projetada pelo Arg. Hermam Remes. O projeto da habitacdo ndo seré

apresentado nesse trabalho. Devemos apenas denotar que ela foi projetada dentro dos
padrées e sistemas construtivos usualmente usados naqueles paises. A partir da



avaliacdo do grau de sustentabilidade destaduadutfoi possivel determinar com mais
precisdo 0S aspectos construtivos ou materiais que nao permitem, nesse caso, a
aprovacao déEmpréstimo Verde’ou obtencao dtSelo VIBE”.

3. ETAPAS DESENVOLVIDAS

3.1 Procedimentos de utilizacéo da Lista BME

Os procedimentos para a utilizacdo da avaliagdo devem ser os seguintes:

» O construtor ou o arquiteto devera requisitar a Lista BME junto ao VIBE para o
preenchimento dos dados da habitacdo a ser analisada pela comisséo de avaliacao.

* Um membro da comissdo de avaliacdo do VIBE deverd ser contactado para
acompanhar a avaliacdo e requisitado caso sejam necessarias maiores informacoes.
Esse membro ficar4 responsavel em fechar o arquivo caso o projeto obtenha um
resultado direto (negativo ou positivo). Caso o projeto ndo obtenha um resultado
direto, decorrente de bons resultados mas ndo aceitavel em certos pontos ou
resultados ruins contendo bons elementos, o arquivo devera ser encaminhado para
avaliacao da comissédo completa para julgamento.

» A comissdo deverd acompanhar, no minimo de uma a trés vezes, o andamento da
construgcdo ou comparecer na habitacdo apds o término para convalidar as informacdes
coletadas.

O preenchimento da Lista, deve ser feito a partir da Identificacdo do Projeto de
Construcdo e assim dar inicio ao preenchimento dos tépicos. A Lista de Avaliacdo é
dividida em 6 topicos:

Localizacao,

Projeto, Insolacéao e Ventilagao,

Materiais,

Aguecimento,

Gerenciamento da Agua e

Acustica

oukrwnr

Para cada variavel existem pontos possiveis na Lista. No topico relacionado aos
materiais, deve-se trabalhar com volumes. Em todos os outros topicos com o ponto 1.
Em alguns casos existe apenas uma possibilidade (ex: para dizer bom, ruim, etc). Em
outros casos é possivel dividir o ponto 1 (ex: se falarmos da fonte de energia para
aquecimento da éagua utilizada nos sanitarios, podemos dizer 60% de solar e
preencheremos com 0.6 e 40% de gas, preencheremos com 0,4), sendo que esses
numeros devem somar sempre 1.

O preenchimento de todos os tépicos depende de uma descricdo detalhada do sistema
construtivo adotado, principalmente na parte dos materiais, o qual contém mais de 30
sub itens. Para cada topico que deve ser preenchido teremos como resultado uma tabela
sintese que indicaré:

* 0 peso total do topico

*» ponto em % e classe do resultado quantitativo

*» ponto em % e classe do resultado qualitativo

Tomemos como exemplo o topico Localizagdo apresentado na Tabela 1.



Tabela 1- Lista BME. Topico 1: Localizagéo.

1. LOCALIZACAO

1.1Alcance e proximidade da area
(comércio, escola ou trabalho e transporte
publico)

menos de 500m

500m — 2Km

2Km — 5Km

5Km — 20Km

20Km — 100Km

mais de 100Km

pontos
guanti. qua

%

0,0
0,0
0,0
0,0

33,3

0,0

0
0
0
0
13
0

4

OO

[eoNe)

1.2 Tipo de habitagao

reforma

nova c/ laterais cegas em lote existente

nova c/ laterais cegas em lote novo

nova ¢/ uma lateral cega em lote existente
nova c/ uma lateral cega em lote novo

nova c/ todas fachadas livres em lote existente
nova c/ todas fachadas livres em lote novo

95
70
60
50
40
30

gooooo

SINTESE DO GRUPO LOCALIZACAO
Peso total

Pontuacao quantitativa
peso em %
classe

Pontuacgéo qualitativa
namero de critérios
peso em %

classe

Fonte: VIBE, Arg. Hermam Remes, 1998. Tradugdo: Mauricio Pinto de Arruda

O peso total € a somatoria dos pesos de cada classe de variavel do topico, ou seja, do item
1.1 e 1.2, somando um total de 150. Na pontuacdo quantitativa o peso em % é a somatoria
dos pontos quantitativo das classes de variaveis, nesse caso 13 + 20. O peso qualitativo em
% € a somatoria dos pontos qualitativos das classes de variaveis divido pelo niumero de
classes que contém no topico, ou seja; 20

ApoOs o preenchimento de todos os topicos da Lista BME, os dados resumidos nas
tabelas sintese aparecerdo em uma tabela final (Tabela 2). Esta tabela mostra o resumo
de todos os tépicos com o resultado do pontos em porcentagem para cada topico,
guantas vezes temos as classes de 1 a 5 e 0 peso quantitativo global que obtivermos (em
porcentagem, por exemplo, a escolha dos materiais equivale a 35% da pontuacao total).



Este resumo ainda apresenta os resultados para a avaliagdo quaBtopedstimo
Verde” e 0“Selo VIBE”, indicando se a casa alcangou as pontuagdes necessarias.

Tabela 2- Tabela Final da Avaliagdo do Grau de Sustentabilidade de Edificagdes.

Emp. Verde VIBE

T | Quant.| Quali. Classe p.g.| P.g. | min. | max. | min. | max.

% C |% C |1 2 3 4 5 quant| % 4,5 % 4,5
1/33 50/ 3 50 0 0 0 1 1 20 67 6m| 1 /70 o/ 1 0
2|56 40/ 68 32 3 1 2 1 1 20 111 6m| 3 1|70 0|2 1
3|73 28| 72 29 2 15 5 2 O 339 257 65|10 1|70 1|8 1
4| 74 27069 31 2 0 2 o0 1 18 112 s0|1 1/60 1|1 1
5/70 30/ 70 30 2 1 1 O 1 5| 35 501|1 1/60 1|1 1
6| 75 27/ 75 27 0 1 0 0 o0 5| 38/ 501|1 1/60 1|1 1
Total 9 18 10 4 4| 100 61,960 1|10 1[70 0| 8 1

Fonte: VIBE, Arqg. Hermam Remes, 1998. Traducado: Mauricio Pinto de Arruda

3.2. Empréstimo Verde e Selo VIBE

O Empréstimo Verde é uma linha de financiamento concedida pelo Estado para a
construcdo de habitacdes que atendam ao grau de sustentabilidade determinado através
da Lista BME. Para verificarmos se um projeto possui a pontuacdo necessaria devemos
ter um minimo resultado global, devendo ser maior que 50%. Na Tabela 2, a habitacao
em questdo obteve 61,9%. Além do resultado global devemos ter um minimo de pontos
para cada topico.

A coluna apés a exigéncia minima indica se o projeto possui pontuacdo necessaria ou
ndo. Se tivermos 1 entdo sera aceito e se obtivermos 0 ndo sera. Se quisermos aprovar
um projeto precisaremos sete vezes o ponto 1. Para as classes 4 e 5 precisaremos ter
também 7 vezes o numero 1.

Se o0 projeto obtiver esses 14 pontos 1 exigidos entdo serd aceito “gan@réstimo

Verde”. E possivel deliberar o projeto em circunstancias especiais. Na Tabela 2
apresentada o resultado global é satisfatério porém nédo possui os 14 pontos 1 necessério.
Assim, o projeto sera bom em todos os pontos caso o resultado for maior que 50%,
deliberavel caso o resultado for entre 40 e 50% e nao satisfatério se o resultado for menor
gue 40%. Nesse exemplo a comissao de avaliacdo devera ser consultada para a deliberacao
do financiamento.

O “Selo VIBE é uma certificacdo do Instituto de mesmo nome para as moradias bio-
ecoldgicas. Para ser aceito como um projeto VIBE existem exigéncias similares porém
mais severas. O tratamento dos resultados é igual. O Instituto pode, periodicamente,
prestar servicos de consultoria, com o objetivo de assegurar a certificacdo da casa mesmo
no caso de reformas ou manutencao da habitagéao.

O julgamento do projeto pode dar uma nova visao se olharmos para os pesos dado a cada
ponto. Bons pontos em topicos pesados podem camuflar pontos ruins em tépicos leves.
Isso demostra a importancia das exigéncias qualitativas. As demandas que destoam em



porcentagem s&o mais quantitativas, as demandas para obter os maximos numeros 4 e 5
séo guase sempre qualitativas.

4. CONCLUSAO

O método aqui apresentado é a primeira versdo da Lista de avaliagdo apresentada pelo
VIBE. Esta Lista representa o primeiro passo na avaliagdo bio-ecolégica global de
construcdes na Holanda e Bélgica. Atualmente, o VIBE desenvolve outros trabalhos
envolvendo construtores, arquitetos, engenheiros e profissionais liberais da area da
construcéo civil.

A Lista BME ja sofreu uma primeira analise pela comissédo técnica do VIBE, a qual
salientou a necessidade no prosseguimento dessa pesquisa para descobrir uma maneira
de julgamento que seja mais objetivo em alguns critérios.

O tdpico referente aos materiais € certamente o mais polémico. E preciso desenvolver uma
andlise que ndo seja s6 quantitativa ou qualitativa. Essa preocupacao refere-se a escolha,
por parte dos agentes, de mateirais ecoldégicos ou menos impactantes possiveis para as
habitacdes. Além de impedir a substituicdo de materiais impactantes por outros que
possuam menos peso, apenas para se obter uma melhor pontuacdo na avaliacdo. Essa
primeira versdo tenta equilibrar pontos de peso (calculados pelo volume) por um lado e
pelo outro colocar o méximo nos pontos 4 e 5.

O Instituto também pretende evoluir esse trabalho para uma avaliacdo que forneca o
impacto total provocado por cada habitante da edificagcdo no meio ambiente. Esse
impacto individual exercido sobre o meio-ambiente pode, futuramente, auxiliar na
manuten¢do de custos minimos do meio-ambiente por cidadéo.

Além disso, o0 GHab — Grupo de Pesquisa em Habitacdo da Escola de Engenharia de
Sao Carlos/ USP e Universidade Federal de S&o Carlos, no qual esse estudo foi
desenvolvido, tem perspectivas de continuidade na analise desse e de outros métodos
com o objetivo de dar prosseguimento a pesquisas nessa area, adaptando as
caracteristicas construtivas, climaticas, sociais e ambientais de nosso pais na proposi¢ao

de novos métodos.
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