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RESUMO

A introducdo do microcomputador em escritorios gerou a necessidade de se estudar o
conforto luminico neste espaco, reavaliando os parametros de iluminacdo. Uma
iluminacdo de qualidade procura atender ao conforto e a eficiéncia. Deve-se selecionar
corretamente: os niveis de iluminacao adequados a cada ambiente e as tarefas; os tipos
de lampadas e de luminarias mais apropriadas, econémicas e eficientes; distribuicdo e
direcionamento corretos no ambiente; a escolha do tipo de controle; e a manutencéo do
sistema.

Deve-se também associar a iluminacdo artificial e a natural satisfatoriamente. Esta
associacdo deve considerar a utilizacdo de dispositivos de controle manuais ou
eletrbnicos. Recomenda-se aproveitar a luz natural difusa e evitar a luz solar direta que
causa ofuscamento no VDT, podendo-se utilizar algum dispositivo de sombreamento ou
mesmo uma mudanca de lay-out, dependendo de cada situagao.
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