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Resumo:  Este trabalho apresenta uma avaliação das abordagens psicológicas no que
concerne a relação homem-meio, evidenciando a complexidade do ambiente construído.
Apresenta a relação entre as dimensões psicológicas e os atributos ambientais,
concluindo que a avaliação do meio não se faz num absoluto mas em função de um
quadro de referência, da experiência dos sujeitos, suas sensibilidade e objetivos. A
habitação é analisada dentro de um ambiente global, compreendendo a complexidade das
relações que ligam os indivíduos a seu espaço de vida. Na avaliação do habitat impõe-se,
além da dimensão econômica e técnica, a estética e as necessidades e valores implícitos e
explícitos dos indivíduos. Estas reflexões ligam-se às significações evolutivas da noção
de conforto. Contemporaneamente entendida como contribuinte do bem-estar cotidiano,
se concretiza através de um ideal técnico e de normas socio-culturais concernentes a
estruturação do espaço público e privado.
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