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RESUMO

O presente trabalho apresenta um estudo das condi¢cdes térmicas em ambientes de
trabalho industrial, com medi¢cdes dos parametros ambientais, levantamento de dados
referentes as condi¢des de trabalho, resisténcia térmica da vestimenta e metabolismo dos
trabalhadores e verificacdo dos indices de conforto e stress térmico.

O estudo foi realizado, no interior do estado de Sao Paulo, nas cidades de Campinas,
Jundiai e Paulinia, em empresas preocupadas com o bem estar e a saude do trabalhador,
conscientes da influéncia que a qualidade ambiental exerce no ser humano.
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