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RESUMO

Diante da problemdtica ambiental das cidades, consequéncia de falta de planejamento
urbano e md gestdo dos recursos naturais, torna-se primordial a infroducdo dos conceitos de
conscientizacdo ambiental e de sustentabilidade na cadeia produtiva do setor da
Construcdo Civil. A aplicacdo de técnicas compensatérias e prdticas sustentdveis se
mostram como possibilidades de se minimizar o impacto da acdo do homem no meio
ambiente. Neste artigo € apresentada uma proposta da utilizacdo de naturacdo em
ambiente hospitalar, revelando outro beneficio além da sustentabilidade: os jardins
terapéuticos. Também é apresentada a andlise de custos do projeto. Os resultados indicam
que a vegetacdo apresenta-se como uma excelente ferramenta para a melhoria na
recuperacdo de pacientes e 0 aumento do conforto humano em hospitais, evidenciando os
beneficios da interacdo da natureza com a sociedade.
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ABSTRACT

Given the environmental problems of cities, result of lack of urban planning and poor natural
resource management, it is essential to infroduce the concepts of environmental awareness
and sustainability in the supply chain of the Construction sector. The application of
compensatory techniques and sustainable practices appear as possibilities to minimize the
human impact on the environment. The purpose of this article is to present a proposal of the
nafuration utilization in a hospital, revealing another benefit beyond sustainability: the healing
gardens. Also is presented the project cost analysis. The results indicate that the vegetation
works as an excellent tool to improve the recovery of patients and fo increase human
comfort in hospitals, showing how the interaction with nature is beneficial to society.

Keywords: Sustainability. Green roofs. Healing gardens.

1 INTRODUCAO

A partir da Revolucdo Industrial, com a modernizacdo das indUstrias e dos
processos de producdo, foi possivel um maior desenvolvimento da
sociedade, gerando crescimento econdémico e populacional (GARRIDO
NETO, 2012).

No entanto, com a expansdo desordenada das cidades, a falta de
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planejamento urbano e o grande consumo de recursos naturais, ocorreram
transformacdes de fauna e flora, producdo excessiva de residuos e
degradacdo do meio ambiente, mudancas estas que impactam
diretamente nos dias de hoje.

Dentro deste panorama, com a inovacdo tecnoldgica, a construcdo civil
vem buscando novas possibilidades para seu desenvolvimento em todo pais,
para compensar € minimizar esses efeitos no meio ambiente (SILVA, 2011).

A naturacdo é feita com a aplicacdo de vegetacdo sobre superficies
construidas, como telhados, fachadas e vias, com o principio de recompor a
vegetacdo original refirada do solo pelas edificacdes, recuperando o0s
beneficios das propriedades das plantas (CAETANO et al., 2010). Dessa
forma, redirecionam as cidades para o desenvolvimento sustentdvel,
obtendo assim uma maior infegracdo entfre espaco urbano - cidaddo —
natureza (ROLA et al., 2003).

De acordo com Dunnett & Kingsbury (2008) apud Caetano et. al. (2010), os
edificios correspondem a 40 a 50% das superficies horizontais impermedveis
do meio urbano. Como os telhados sdo normalmente espacos subutilizados,
fica evidente o potencial que a tecnologia das coberturas verdes possui
para o desenvolvimento urbano sustentdvel.

O conceito de telhado verde na arquitetura foi proposto na década de 20
pelo arquiteto francés Charles-Edouard Jeanneret-Gris, Le Corbusier. Ele
acreditava que a insuficiéncia de dreas verdes era prejudicial a qualidade
de vida das pessoas, o que o motivou a desenvolver a ideia de terracos
jardins, como medida compensatéria aos problemas causados pela
urbanizacdo. No Brasil, os telnados verdes apareceram principalmente apds
0 Movimento Modernista, em 1930.

A técnica de naturacdo j&d é realidade em diversos paises no mundo,
principalmente na Europa, e atualmente comeca a ganhar forca no
mercado brasileiro, & medida que a sustentabilidade é abordada de forma
mais continua no ramo da construcdo civil.

Neste trabalho, a técnica da naturacdo é abordada na aplicacdo em
ambientes hospitalares, como jardins terapéuticos. Para a sua elaboracdo, o
envolvimento dos conceitos de sustentabilidade e de jardins terapéuticos se
faz muito importante. Esses dois conceitos fundamentam a ideia de
naturacdo em ambientes hospitalares, visando, ndo sé a questdo do meio
ambiente, mas também contribuindo como um acelerador, no que diz
respeito ao tratamento e recuperacdo de pacientes.

O telhado verde também pode ser utilizado como jardim terapéutico, como
drea projetada para proporcionar bem-estar e contribuir para a
recuperacdo da saude de um determinado publico, como criancas ou
adultos com doencas cronicas, por exemplo.

Contudo, esses jardins ndo beneficiam apenas os pacientes por acelerar a
recuperacdo, mas também os funciondrios, por criarem a oportunidade de
trabalharem em locais mais agraddveis e com menores niveis de estresse

2315



ENTAC2016 - Sao Paulo, Brasil, 21, 22 e 23 de setembro de 2016

(DOBBERT, 2010). Podem, ainda, ser Uteis para as demais pessoas, por
estimular sentidos que se encontram adormecidos, pela prioridade dada
visdo, ajudando-os a relaxar ao enfrar em contato com a natureza e a
reassumir seu corpo, tendo seus sentidos integrados (ELY et al., 2006 apud
MATQOS et al., 2013).

As paisagens naturais eram reconhecidas como terapéuticas hd dois mil
anos pelos chineses taoistas (LOUV, 2005 apud DOBBERT, 2010). Na Europa, os
primeiros hospitais com jardins terapéuticos ocorreram na ldade Média, com
enfermarias em comunidades mondsticas, nas quais plantas medicinais e
oracoes constituiam o foco de cura (MARCUS & BARNES, 1999).

O papel da natureza como restauradora do corpo e da mente foi explorado
e estimulado. O cultivo de plantas e a implantacdo de dreas ajardinadas
foram incorporados em projetos de hospitais, com o intuito de proporcionar
beneficios terapéuticos (MIQUELIN, 1992 apud DOBBERT, 2010). Enfretanto,
em razdo do avanco técnico-cientifico, o foco passou a ser a
funcionalidade do ambiente, despendendo-se pouca atencdo 4s
necessidades emocionais e psicoldégicas dos pacientes, visitantes e
funciondrios do corpo clinico (ULRICH, 1992).

Somente a partir da década de 90 passou-se a valorizar as necessidades
emocionais dos pacientes, com énfase na reducdo do estresse e no
aumento do bem-estar humano, com base em estudos cientificos sobre os
efeitos restauradores promovidos pelo contato com a natureza (ULRICH, 1999
apud DOBBERT, 2010).

Jardins compostos por ervas silvestres podem proporcionar a difusdo de
aromas agraddveis pelo ar, funcionando como incensos naturais; tém
contribuicdo estética e influenciam positivamente o bem-estar e saude das
pessoas proximas (MINKE, 2004).

A visdo de uma drea verde pode ter beneficios para a saude humana. Na
pesquisa de Ulrich (1984), os resultados demonstraram que a aceleracdo no
restabelecimento pos-cirdrgico, cura de infeccdes e outras patologias
estavam associadas ao contato com a natureza. Para um grupo de
pacientes que foram submetidos a cirurgias e que apresentavam o mesmo
quadro clinico, agqueles que permaneceram em quartos que possibilitavam a
visdo da natureza através da janela do hospital, em geral, tiveram menor
tempo de internacdo pds-operatdrio, receberam menos comentdrios
negativos na avaliacdo das enfermeiras e necessitaram de menor
quantidade de analgésicos, se comparados aos pacientes com a janela
voltada para uma parede de fijolos.

Segundo o Aftention Restoration Theory, o simples fato de os pacientes
poderem contemplar um jardim, mesmo que ndo se enconfrem em
condicoes de irem até |a, possui um efeito terapéutico, na medida em que
atrai a atencdo involuntdria, auxiliando, portanto, na recuperacdo da fadiga
mental (KAPLAN & KAPLAN, 1989 apud DOBBERT, 2010).

A diversidade, a constante renovacdo e a mulfisensorialidade oferecida por
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esses espacos contribuem para uma busca constante de novas interacoes,
estimulando os desenvolvimentos fisicos, mentais e espirituais (MATOS et al.
2013). Vdrios hospitais, como o Rusk Institute (Nova lorque), Texas Medical
Center (Texas), Legacy Good Samaritan Hospital (Portland) e Children’s
Hospital (IMranda) vém dedicando um grande cuidado aos seus jardins, com
espacos cheios de plantas e flores, como parte do tratamento dos doentes.
No Brasil, o tema ainda é pouco difundido, mas a proposta de construcdo
de jardins terapéuticos comeca a interessar os principais centros de saude.
Como exemplo, o Hospital Santa Catarina, em Sdo Paulo, € um dos poucos
que adotaram essa conceito.

2 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € apresentar a andlise da técnica e dos custos da
utilizacdo de naturacdo, com finalidade de jardim terapéutico, em uma
proposta de aplicacdo de telhado verde em ambiente hospitalar, indicando
os efeitos positivos resultantes dessa prdtica.

3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo foi selecionado um hospital, como
proposta para a aplicacdo de naturacdo em jardim terapéutico. Foram
definidos o tipo de cobertura, método construtivo e materiais utilizados.

3.1 Proposta de aplicagdo

Nesta proposta foi escolhido o Hospital Federal dos Servidores do Estado
(HFSE), localizado no bairo da Saude, na cidade do Rio de Janeiro,
conforme indicado na Figura 1.

Figura 1 — Localizacdo do HFSE

e

Fonte: Google Maps

Hoje, o HFSE conta com 450 leitos em funcionamento. O hospital possui 248
salas de ambulatdrio, 20 salas de cirurgias de média e grande
complexidade, cinco salas de cirurgia geral ambulatorial e quatro salas de
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cirurgia oftalmoldgica ambulatorial.

Apesar das mudancas com a Operacdo Porto Maravilha, o hospital ainda se
enconfra em uma drea degradada da cidade, perto da Zona Portudria,
onde hd a predomindncia de prédios e casas antigas e galpoes
abandonados em seu entorno.

Diante disso, a ideia exposta neste trabalho foi a de se construir um jardim
terapéutico, em um dos telhados mais baixos do hospital, oferecendo uma
paisagem bonita e relaxante aos pacientes dos quartos que tivessem vista
para o futuro jardim.

3.2 Tipo de cobertura verde

A classificacdo dos telhados verdes depende da escolha da vegetacdo, do
local da instalacdo e do objetivo do sistema, podendo ser de trés tipos:
extensivo, intensivo e semi-intensivo.

Neste trabalho foi adotada a cobertura extensiva para a proposta de
aplicacdo, pois os telhados extensivos assemelham-se a gramados, mas
também comportam plantas rasteiras de pequeno porte, que necessitam de
um volume de dgua menor, e requerem pouca manutencdo. O sistema se
caracteriza por ter vegetacdo de solo médio, ser mais leve e ndo requerer
apoio estrutural, causando, assim, um impacto menor de sobrecarga sobre a
estrutura. (KOHLER et al., 2002; SILVA, 2011; IGRA, 2015).

3.3 Aspectos construtivos

Segundo Rola (2008), diferentes técnicas e tecnologias de naturagcdo tém
sido desenvolvidas, para a adocdo em qualquer superficie construida.
Basicamente, podem ser de sistema completo, mddulos pré-elaborados e
manta vegetativa pré-cultivada.

Para a proposta de aplicacdo foi escolhido o sistema completo (Figura 2),
pois & o sistema mais comum utilizado no mundo. O telhado verde é
instalado diretamente na cobertura da edificacdo e é composto por
diversas camadas, com diferentes funcdes: acima da camada de suporte
de carga hd as camadas de impermeabilizagcdo, de drenagem, de filtro, de
substrato e de vegetacdo, que estdo descritas a seguir.

Figura 2 - Sistema Completo

Vegetagio

Sustrato

Manta Permeavel (Filtro)

Camada Drenante

Manta Asfaltica (Impermeabilizante)

Laje de Cobertura
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A camada de suporte de carga é qualquer superficie construida, capaz de
suportar as cargas permanentes e as cargas acidentais, considerando o
peso do sistema adotado e o adicional da naturacdo hidratada (ROLA,
2008; CECCHIN, 2010).

A camada de impermeabilizacdo tem por funcdo proteger a camada de
suporte contra toda e qualquer umidade proveniente do meio externo que
possa passar pelo sistema, assegurando a estanqueidade do mesmo (ROLA,
2008). Para a proposta de aplicacdo, foi escolhida a geomembrana em
polietilieno de alta densidade (PEAD), pois possui baixo custo e elevada
capacidade impermeabilizante. E importante, também, a utilizacdo de uma
membrana antirraizes, para garantir a protecdo da estrutura, evitando que
as raizes penetrem na estrutura e prejudiquem a impermeabilizacdo das
mesmas (SAVI, 2012).

A camada de drenagem é responsdvel por encaminhar a dgua excedente,
evitando a saturacdo do solo, e também por armazenar a dgua, que
poderd ser utilizada pela vegetacdo em periodo de estiagem. (SAVI, 2012;
JOBIM, 2013). E recomenddvel a utilizacdo de material de origem mineral e o
mais leve possivel, de preferéncia de cardter poroso, como a argila
expandida (MINKE, 2004).

A camada filtrante tem a funcdo de evitar que a dgua das chuvas e das
regas arraste as particulas de solo do telhado verde (CECCHIN, 2010).
Geralmente utiliza-se uma manta filtrante, bidim ou geotéxtil, que separa a
parte inferior do substrato da camada de drenagem. Este elemento é
fundamental, pois retém o substrato e impede que as particulas finas
obstruam a camada de drenagem, danificando todo o sistema (WILLES,
2014).

A camada de substrato propicia o suporte da vegetacdo. O substrato € uma
mistura enriquecida de elementos orgdnicos e inorgdnicos, capazes de
fornecer dgua e os nutrientes necessdrios para as plantas (ROLA, 2008; SAVI,
2012). A espessura e composicdo do substrato dependerdo do tipo de
telhado verde adotado, bem como dos tipos de vegetacdo (JOBIM, 2013).

A vegetacdo é definida em conjunto com as demais camadas, pois alguns
fatores sGo essenciais na escolha do tipo de planta, como: espessura do
substrato, inclinacdo da cobertura, exposicdo ao vento, orientacdo solar,
sombreamento, microclima e regime de chuvas da regido e tipo e
frequéncia de manutencdo (ROLA, 2008; SAVI, 2012). A grama esmeralda
(Zoysia japonica Steud.) € uma boa opcdo, devido ao seu custo-beneficio,
pois possui facil adaptacdo, resisténcia d seca, tem aparéncia agraddvel de
cor verde forte, exige baixa frequéncia de corte e possui manutencdo
simples.
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4 RESULTADOS

4.1 Publico-alvo e implantagdo do telhado verde

Com a implantacdo do telhado verde no Prédio da Patologia, serdo
beneficiadas as alas da direita e da esquerda do Prédio Principal, onde
funcionam enfermarias, com leitos de pacientes, do 3° ao 9° pavimento,
conforme pode ser visto nas Figuras 3 e 4.

Figura 3 - Representacdo do HFSE com indicacdo da drea de cobertura
verde e das dreas beneficiadas

Av. Venezuela

Area da Cobertura Verde

D Area Beneficiada

Prédio dos Ambulatérios Anexo I

Prédio principal

Al oXauy - 0Jq3.K0 op aImnsy|

QAUIEUD D) 5T

Rua Sacadura Cabral, n® 178

Fonte: Hospital Federal dos Servidores do Estado

Figura 4 - Perspectiva do HFSE com frente para Av. Venezuela

/ 7 - _"' i
- Area da Cobertura Verde
D Area Beneficiada

Fonte: Google Maps
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4.2 Beneficios

A implantacdo de cobertura vegetal na proposta de aplicacdo do HFSE traz
diversos beneficios de ordem econdmica, ambiental e social.

4.2.1 Vantagens Econémicas

Com a instalacdo de telhados verdes, os imdveis tém uma significativa
valorizacdo, devido a ampliacdo da drea Util e ao aproveitamento de dreas
subutilizadas. A cobertura vegetal também pode conferir d construcdo
certificacdes sustentdveis, como LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design) e AQUA (Alta Qualidade Ambiental), agregando valor
ao imoével, além da possibilidade de beneficios fiscais, como ocorre em
algumas cidades.

Os telhados convencionais, por estarem expostos as intempéries, tendem a
se degradar de forma mais rdpida, comprometendo as propriedades
mecanicas dos materiqis que os compdoem. A naturacdo atua como uma
protecdo a esses telhados, pois filtram parte das radiacdes solares e retém
parte das dguas pluviais.

As camadas do telhado verde, em conjunto, funcionam como isolante
térmico, reduzindo a sua capacidade de transmissdo de energia. Com isso,
hd menor necessidade de resfriamento ou aquecimento artificial e,
consequentemente, minimizam-se os gastos com a climatizacdo.

Da mesma forma, as camadas também atuam como isolante acustico, pois
bloqueiom a fransmissdo do som, reduzindo de forma significativa os niveis
dos ruidos externos, o que garante conforto interno e menores custos em
tratamentos de isolamento acuUstico na construcdo do imdvel.

4.2.2Vantagens Ambientais

A naturacdo contribui para o aumento de superficies vegetadas em meio
urbano. E com a utilizacdo de plantas da regido, € possivel reconstituir
microecossistemas nativos, restabelecer o microclima e manter o equilibrio
com o seu entorno.

O efeito estufa e as ilhas de calor provocam o aumento da temperatura em
grandes cidades, devido & concentracdo de poluentes, emissdo de COq,
alta taxa de urbanizacdo e escassez de dreas verdes.

As plantas tem papel fundamental no combate a esses efeitos, pois, através
da fotossintese, absorvem o carbono da atmosfera e retornam oxigénio.
Além disso, reduzem as cargas poluentes do ar, retardando a degradacdo
dos materiais componentes do telhado e filtfrando particulas nocivas &
saude, purificando o ar. A vegetacdo também reduz a incidéncia de
radiacdo solar e atua na regulacdo da umidade, de forma a amenizar as
condicdes de desconforto térmico.

Uma questdo muito importante é o papel do telhado verde na gestdo das
dguas pluviais. Com a urbanizacdo das cidades, hd um indice muito alto de
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impermeabilizacdo no solo, devido as dreas construidas, ocupadas por
edificacdes e pavimentacdo. As coberturas verdes retardam o fluxo de
dguas pluviadis, pois grande parte da dgua da chuva é absorvida pelo
sistemma ou evapotranspirada e a outra parte € conduzida para os
equipamentos de drenagem. Dessa forma é reduzido o volume escoado e,
consequentemente, a intensidade de inundacaoes.

4.2.3Vantagens Sociais

A cobertura vegetal enriquece o aspecto estético da edificacdo através de
paisagismo, destacando-a das demais e contribuindo para o conforto visual.
A beleza e a harmonia propiciada pela vegetacdo melhoram o estado de
animo e de espirito do ser humano, fornecendo bem-estar, relaxamento e
aumento na qualidade de vida dos usudrios.

As dreas verdes tem efeito terapéutico, pois contribuem na reducdo do
estresse e da pressdo arterial, no alivio de tensdes musculares e ainda
auxiliom na recuperacdo do paciente.

O contato com a natureza, ainda que a uma determinada distGncia, diminui
a guantidade de medicamentos requeridos durante um tratamento, além
de reduzir o tempo de recuperacdo do paciente e de diminuir a intensidade
de problemas, como a ansiedade e a depressdo, muitas vezes ocasionadas
por tratamentos agressivos, como a quimioterapia.

A combinacdo equilibrada de terapias farmacoldgicas, comportamentais e
ambientais contribui para melhorar a salude dos doentes e idosos. A
implantacdo de espacos verdes em hospitais humaniza um ambiente
geralmente associado a frieza, esterilidade, e até mesmo a hostilidade em
relacdo aos pacientes.

Os beneficios ndo se limitam apenas aos pacientes, pois todos os usudrios do
hospital, como funciondrios e visitantes, passam a desfrutar de um ambiente
mais agraddvel.

4.3 Andlise de custos do projeto

De acordo com a planta do telhado (Figura 5), a drea para instalagcdo
corresponde a 532 m2.

Figura 5 — Area do telhado para proposta de naturacdo

AREX 537 m®
A
%

Fonte: Hospital Federal dos Servidores do Estado
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Por se tratar de um estudo preliminar, nesta andlise foi considerado apenas o
levantamento de custos dos materiais ufilizados para cada camada do
telhado verde, conforme Tabela 1a e 1b, a seguir.

Tabela 1a - Tabela de custos de material do HFSE

TABELA DE CUSTOS DE MATERIAL
CAMADA IMPERMEABILIZANTE

Geomembrana PEAD Lisa” - 0,8 mm

Preco/m? R$ 16,40
Quantidade (m?) 560,00
Total R$ 9.184,00

Manta Geotéxtil Bidim® - 200 g/m?

Preco/m?

¢ R$ 5,56
Quantidade (m?) 532,00
Total R$ 2.957,92

CAMADA DE DRENAGEM

Argila Expcmdidm4 - Tipo 3222

Preco/saco (50 1) R$ 37,00
Quantidade (sacos) 1064
Total R$ 39.368,00

CAMADA FILTRANTE

Manta Geotéxtil Bidim 200 g/m?

Preco/m?

¢ R$ 5,56
Quantidade (m?) 532,00
Total R$ 2.957,92

2 Considerado acréscimo de 5% da drea para impermeabilizacdo das paredes do entorno. Fonte: MF
Rural.

3 Fonte: Mercado Livre.
4 Fonte: Mercado Livre.
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Tabela 1b - Tabela de custos de material do HFSE
CAMADA DE SUBSTRATO

Substrato Studio Cidade Jardim®

Preco/saco (25 k

¢ ( o) R$ 22,67
Quantidade (sacos) 852
Total R$ 19.314,84

CAMADA DE VEGETACAO

6
Grama Esmeralda

Preco/m?
¢ R$ 4,50
Quantidade (m? 532,00
Total R$ 2.394,00
TOTAL RS 76.176,68
PRECO/M? RS 136,03

A estimativa de custos de materiais a serem utilizados € de R$136,03/m?2.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A técnica dos telnados verdes € uma alternativa ecoldgica e sustentdvel aos
meios urbanos, que vem crescendo bastante no setor da construcdo, pois
minimiza os impactos ambientais e contribui para que as cidades se tornem
ambientes mais agraddveis, recuperando espacos altamente antropizados.
Além disso, propiciam diversos outros beneficios como retencdo e
aproveitamento das dguas pluviais, que contribuem para a reducdo das
enchentes e economia de dgua potdvel, isolamento térmico e acustico,
favorecendo a eficiéncia energética, e ainda auxiliam na purificacdo do ar
e na melhora da qualidade de vida.

Neste estudo foi sugerida outra contribuicdo das coberturas verdes: como
jardins terapéuticos em unidades hospitalares. De acordo com as pesquisas
qgue fundamentaram o presente trabalho, pessoas que estejam em quadro
de estresse, ou pacientes, quando em contato com a natureza, reagem
melhor ao tratamento, devido & sensacdo de bem-estar e franquilidade que
os jardins proporcionam. A vegetacdo apresenta-se como um excelente
contribuinte para a melhoria do conforto humano em hospitais. Esses
resultados indicam a importdncia de dreas verdes em hospitais e revelam
como a interacdo com a natureza pode ser benéfica ao ser humano.

5 Fonte: Studio Cidade Jardim.
¢ Fonte: Minas Gramados.
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De um modo geral, os desafios da técnica da naturacdo estdo relacionados
aos custos de implantacdo, manutencdo do sistema, sobrecarga estrutural,
irigacdo, adaptacdo da plantas e biodiversidade indesejada.

Na andlise de custos foram considerados somente os materiais de cada
camada de naturacdo, mas hd, ainda, a necessidade de levantamento de
custos referentes a implantacdo e de uma andlise estrutural para a
construcdo do telhado verde, atestando o ndo comprometimento do
edificio, devido a sobrecarga do sistema.

Este estudo pretende confribuir para a realizacdo de trabalhos futuros,
relativos aos beneficios adquiridos apds a instalacdo do telhado verde,
como pesquisas voltadas a avaliacdo de seus impactos positivos em
pacientes e funciondrios do hospital, resultantes da agregacdo dos jardins
terapéuticos.

Por fim, este trabalho pretende constituir um esforco inicial que visa estimular
a adocdo dessas praticas socioambientais, bem como busca unir essas
ideias as caracteristicas terapéuticas de jardins em ambientes hospitalares,
abrindo espaco para uma maior disseminacdo do tema no Brasil.
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