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RESUMO

O conforto ambiental através do aproveitamentopdésncialidades climaticas é uma conhecida estaatég
para a reducdo do consumo de energia nas edif&sagbgetanto, apesar da difusdo desse conhecimento
pode-se afirmar que o mesmo nédo se reflete em w@reelp significativa de edificacbes atuais. Com o
objetivo de verificar as condi¢cbes de conforto amtal, obtidas através de recursos naturais, redieltio
relata um levantamento realizado em um conjuntediéecacdes, de construcdo recente, na cidade&te Jo
Pessoa. A amostra consiste em edificacdes de usercial e de servigo. No levantamento foram obskErwva

as principais caracteristicas arquitetonicas didftcied em analise, 0 seu entorno e a opinido ¢osnos.
ApoOs revisdo sobre as recomendagfes sugeridasrme o zoneamento bioclimatico e em referéncias
bibliograficas, estas foram confrontadas com asactaristicas morfolégicas dos edificios.
Complementarmente a opinido dos usuarios auxiliauidentificacdo do padrdo de uso dos edificios
analisados, bem como, na caracterizacdo do condontmiental. A auséncia de adequacdo climatica foi
percebida, em menor ou maior grau, em toda a amastrdo como consequéncia a necessidade do uso dos
sistemas artificiais de condicionamento de ar mihacdo. As principais recomendacdes bioclimatids
atendidas foram: auséncia de ventilacdo cruzadambgntes interiores, auséncia de elementos decim
solar e orientagao solar inadequada.

Palavras-chave: conforto ambiental; adequacao titim&ficiéncia energética

ABSTRACT

To consider the climate characteristics is a wetwn strategy of energy saving on buildings, howeve
despite the wide dissemination of this knowledgs itot perceived in the current constructions. iAgro
verify the environmental comfort of commercial asetvice offices, this paper reports a survey ofesom
recent construction buildings in Jodo Pessoa, Par8irazil. It was verified the architectural feasi of the
buildings, its surroundings and feedback from usafter review the recommendations in the standsdrd
bioclimatic zoning and references, there was alcheth the morphological characteristics of builgién In
addition the views of users helped to identify tregtern of use of buildings analyzed, as well ashi
characterization of environmental comfort. Enviramtal adequation problems were perceived in ahef
analyzed buildings, and consequently the needdaatttficial systems of air conditioning and ligidgi The
main recommendations were not found on the buiklicgoss ventilation in interior rooms, protectioom
solar radiation and north-south orientation.

Keywords: environmental comfort, environmental adepn, energy efficiency.



1. INTRODUCAO

O conforto ambiental nos edificios é essencial egechpenho das atividades humanas e esta diretamente
ligado as condicdes fisicas de temperatura, umjdesieilacéo, iluminagdo e acustica (BEZERRA 20@3).
atencdo a esses aspectos por parte dos profisstefationados com o projeto das edificacfes, temdo
conta o aproveitamento das potencialidades cliasitie a necessidade de atenuacdo de seus efeitos
negativos, deve ser primordial nos tempos atuais, vez que se busca cada vez mais a reducdo dos cus
de execucdo e manutencao das edificagoes.

Significativa redugdo no consumo energético daicagbes pode ser obtida através da utilizagé&o
planejada dos recursos naturais disponiveis nd. I8ohicbes como a protecdo contra a radiacdo divkta
nas aberturas e a orientacdo dessas aberturasoparantos dominantes podem reduzir o uso do ar
condicionado, etc. J& a minimizag&o ou utilizagéiéodma complementar do sistema de iluminacadcaatif
pode ser conseguida com o aproveitamento da ilg&maatural.

Para Boubekri (2004), os aspectos econdmicos cagwrentos de defesa do conforto ambiental
nao parecem ser suficientes, entdo, deve-se coasidlaisuario como principal razdo para concepgio d
ambientes confortaveis e que atendam as suas ieckEssfisicas e psicologicas — bem estar, ideatifio e
satisfagdo com o lugar e com o ambiente —, umauez sensacao de desconforto além de comprometer a
realizacdo das tarefas, pode pdr em risco a sasdes usuarios.

O conforto térmico depende das variaveis ambientaitocal — radiagdo solar, temperatura do ar,
umidade e velocidade do ar, precipitacdes —, dfar@rquitetbnico — implantacdo, partido, escalba
materiais, tamanho e tipologia das aberturas panaio externo e a existéncia ou ndo de protecao sab
fatores pessoais dos usuérios — atividade desedaphestimenta, idade e condi¢cdes de saude (BE2ERR
2003).

Nos edificios onde ndo h& aproveitamento eficiethds sistemas passivos de ventilagdo e
iluminacdo, pode-se encontrar ambientes com absrtwuperdimensionadas e desprotegidas com
temperaturas desconfortaveis devido ao superageertdmproporcionado pela radiacdo solar direta,
necessitando maior carga de ar condicionado, ahemt® causado devido ao grande contraste interior—
exterior ou contrastes internos inadequados, deatdmau posicionamento das aberturas, criando @spacg
menos iluminados que ndo atendem as necessidaslesak No que se refere a utilizacdo da luz datasa
edificacOes, devido a elevada disponibilidade denatural existente no Brasil, esta possibilita@emia
de energia elétrica quando o nivel de iluminamesgoierido é conseguido de forma total ou compleanent
Além disto, o0 uso da luz natural proporciona unzade melhor qualidade, devido a varia¢do contirsulaz
natural resultar em mudancas na propor¢cao de &ordra, melhorando a modelagem e percepg¢éo visual
dos espacos e objetos e ajudar a marcar a passlagemmpo com suas variagdes ciclicas e favores=ono
senso de orientagdo espacial. Tais vantagens méougto e melhoram o ambiente visual e traz ao home
beneficios psicoldgicos e fisioldgicos (BOGO & PHRE, 1997; PEREIRA, 1995). O conforto acustico
também € uma variavel de impacto no aproveitamaogorecursos naturais, dessa forma, para se oniar u
projeto adequado acusticamente, é preciso ateosadigersos fatores que interferem de forma p@sigiv
negativa no conforto acustico. A compatibilidadéreero uso proposto e entorno pode ser considerado o
elemento principal e inicial, considerando-se quifictos de uso caracteristicamente silencioso agiem
estar proximos a areas de grande fluxo de veieutpse todo novo empreendimento ou uso produz ruidos
Também é importante conhecer as propriedades ldx&efe absorcdo dos materiais e das formas para se
criar ambientes compativeis com os usos propoBstre os efeitos negativos que podem ser obsesvado
em edificagcbes que ndo tiveram um bom projeto mxjgpode-se perceber: ruido externo de trafegs, do
fendmenos naturais ou provenientes dos edificioserderno, os ruidos internos dos equipamentos de ar
condicionado, de impacto de portas e pessoas samemmando nos andares superiores, eletrodomésticos,
ecos, ressonancias e reverberacdes excessivEBEZIERRA, 2003; BARROSO-KRAUSET AL., 2005).

Considerando a necessidade da adequacdo da tanmguae clima este trabalho consiste em uma
investigacdo das condi¢Bes de conforto ambiental@ntonjunto de escritérios, a partir da aplicagéo
entrevistas com os usuarios, e na analise da agiamdassas edificagbes ao clima, tendo como refaréa
recomendaces bioclimaticas locais.

2. OBJETIVO

Com o objetivo de verificar as condi¢cdes de coofarnbiental, obtidas através de recursos natwesis,
trabalho relata um levantamento realizado em unjuotm de edificacdes de construcdo recente, com uso
comercial e de servico, na cidade de Jodo Pessoa.



3. METODO

Para realizacdo deste trabalho, inicialmente, fatafimidos os recortes urbanos nos quais se situaraior
guantidade de edificios de escritérios da cidaddad® Pessoa: os bairros do Centro, Torre, Baoso d
Estados, que sdo cortados pelo principal corredotrafego da cidade, a Avenida Presidente Epitacio
Pessoa, além do bairro de Miramar, cortado pelanileeSenador Ruy Carneiro. Dentre os critérios para
escolha dos edificios a serem estudados, estacabzédo em avenidas de grande fluxo de veicalos,
tipologia de varios pavimentos, as diferentes aafizacdes do pavimento tipo, a relacdo do edifodm a

via principal de acesso através da orientacdo anglantacdo no lote, a existéncia ou inexisténaa d
diferentes solucdes de protecéo solar e esquadrias.

Para a entrevista dos usudrios, foi elaborado uestmpnario considerando-se as caracteristicas dos
usuarios e do ambiente, como a vestimenta usutiboode atividade e as praticas dos usuarios e as
possibilidades e limitacdes do ambiente, comolaagéo dos sistemas passivos de iluminacao elaeii
e a possibilidade de abertura das janelas e @atitos usuérios em relacdo ao ambiente, como ag&gida
luz natural e artificial, aproveitamento da vemia natural, uso de protecdes solares internasp com
cortinas. Além desses parametros, solicitou-senrevéstado uma classificagcdo do ambiente em relaga
conforto térmico, luminico e acustico, com baséS@ 10551, de forma a qualificar os ambientes ertomu
confortavel, confortavel, neutro, desconfortdvelnawito desconfortavel. Os questionérios foram aplis
entre os dias 22 e 26 de novembro de 2010, queapeeam condi¢des climaticas locais tipicas, estrg4
e 16 horas. O total da amostra desta pesquiseéb& gessoas, sendo entrevistada uma pessoa ematada s
visitada, para um montante de 6 edificios analsa@on cada edificio foram visitadas trés salas eom
mesma configuragdo — uma no pavimento inferior, unmapavimento intermediario e outra no ultimo
pavimento —, para cada orientacdo disponivel —eN@&tl, Leste e Oeste —, exceto no Empresariak&ent
Park, onde foram entrevistadas duas salas por.andar

A analise das edificacdes foi baseada na opin@o usuarios e na adequacédo dos edificios as
recomendacdes biocliméticas para a cidade de Jssn&® O questionario foi construido com o objedi®ro
identificar a opinido dos usuarios sobre as comdigie conforto e o padréo de uso dos sistemaisiaisif
As recomendacgdes bioclimaticas utilizadas forameddas em Holanda (1976), Silva (1990) e no
zoneamento bioclimético brasileiro, possibilitandssim, consideracbes a respeito das implicacdes da
decis@es arquitetdnicas — esquadrias, elementpotigdo solar, espacializacdo da planta —, daamgtédo
no terreno, da influéncia do tréfego e entorno,caeislicbes de conforto térmico, acustico e luminico

4. RESULTADOS

Este topico compreende o levantamento e caragtéozdos edificios analisados, bem como uma analise
geral da conformidade desses edificios em relag@iec@mendacdes bioclimaticas e os resultadososhtial
aplicacao do questionario com 0s usuarios.

4.1. Caracterizacéo e recomendacdes climaticas

Devido a dimenséo continental do pais e a locdlzantre os dois tropicos, existem no Brasil diftre
tipos de climas. Segundo a classificacdo encongadaambertet al. (1997) a cidade de Jodo Pessoa esta
localizada no tipo climatico Tropical Atlantico,n&ld caracterizada por temperaturas médias entr€ £3°
26° C e baixa amplitude térmica, o que torna a@c¢@es bastante semelhantes. Outra caracteristica é
abundéancia de chuvas, principalmente no inverrieraticiando as estacoes.

O municipio de Jodo Pessoa, situado no litordRegido Nordeste do Brasil - coordenadas 7°5’ de
latitude Sul e 34°50" de longitude Oeste, segundesificacdo de Koppen-Geiger estd sob o dominio do
Clima Tropical quente-umido, caracterizado por upracipitacdo anual de 1.800 mm, com maior
concentracao de chuvas no final da estacdo do@etdmicio do inverno, nos meses de maio, junhdtej
sendo junho 0 més de maior concentracdo pluviotaé(NIMER, 1979). Em andlise a partir de dados de
1976 a 2006, Sobreira (2010) observou que os nuesegio, junho e julho representam o periodo demai
concentracao pluviométrica, com acumulado médiosalesuperior a 200 milimetros. Durante os meses de
fevereiro a agosto ha um acumulado médio mensabadé 100 milimetros, representando no ano uma onda
umida de nove meses. Verificam-se ainda, apenasneées de periodo seco, que sdo 0s meses deoputubr
novembro e dezembro, com precipitacdo média acaimuteensal inferior a 60 milimetros. Sobre o regime
térmico, Sobreira (2010) verifica que as médiassasndurante todo ano nado ultrapassam 28°C — como



parte da regido litorAnea do Nordeste brasileilacal é fortemente influenciado pela acdo modewdos
alisios de Leste e Sudeste. Com média anual dé@,tidade ndo apresenta consideraveis oscilagbes
longo do ano, a média mensal mais € elevada é &@3°@arco e a média mensal minima é 25,2°C em julho.
Os meses de janeiro, fevereiro e margo represeotaimestre mais quente do ano e os meses de junho,
julho e agosto representam o trimestre com temyraatmais baixas ao longo do ano.

Na classificacdo do Zoneamento Bioclimatico Beasil (NBR 15220-3) Jodo Pessoa faz parte da
Zona Bioclimatica 8 (Figura 1), zona que caracteppuco mais da metade do territério. As principais
diretrizes construtivas para esta Zona sdo grdukrsuaas sombreadas para ventilacdo e paredesdab
leves refletoras. Especificamente para a cidaddéode Pessoa, ha recomendacédo de desumidificacdo dos
ambientes, através da renovagdo do ar internoéatrda ventilacdo cruzada, visando o condicionamento
térmico passivo.
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Figura 1 - Mapa do Brasil com as oito Zonas Bioctioas (NBR 15220-3, ABNT, 2003).

As recomendacdes de Holanda (1976) para uma etwgpaitadequada ao clima do nordeste do Brasil
sdo principalmente: o sombreamento das abertudes @aredes, a utilizacdo de elementos vazados nos
muros, o0 desenho de esquadrias que favorecam itag@atcruzada, a integracdo da construcéo e zature
como aproveitamento da vegetagdo para sombreaesur@as e paredes, criando “uma arquitetura
sombreada, aberta, continua, vigorosa, acolhedemaavente”.

Nesse contexto, pode-se ainda acrescentar as endagdes de Mahoney para o clima quente e
umido: orientacdo das edificagcbes e suas abersot@® o eixo Norte-Sul, com menores fachadas vetada
para Leste e Oeste; aproveitamento da ventilaggminante sudeste e a diminuicdo da area de €&posi
a radiacao solar direta. A area de aberturas reweda € de 40 a 80% da area de paredes, deveado est
protegidas da insolacdo e das chuvas, e para fitessip ventilacdo cruzada, locar as aberturaarfabento
na fachada Sul e a sotavento na Norte. Em releg@edacles e cobertas, é recomendada a utilizacdo d
materiais leves e claros e isolamento térmico (SIL1090).

4.2. Caracterizacao dos edificios em analise

O Edificio Trade Office Center (Figura 2) possup@&vimentos e esta localizado entre as Avenidas Ruy
Carneiro e Epitacio Pessoa, no bairro de Miramaac€sso de visitantes se da pela Av. Ruy Carndos.
recuos frontais ha utilizacdo de vegetacao rastgirequenos arbustos. O pavimento tipo possui itiades
comerciais. Externamente, o edificio possui amploopde vidro com pelicula fumé na fachada Norta, su
fachada principal voltada para a Av. Ruy CarneMaséncia total de protecdo solar externa nas esgsad

A distribuic&o das salas € no eixo Norte-Sul, ohdalas possuem janelas na orientagdo Sul, 2 takts, e

6 salas, Norte. H& dois elevadores e uma escadaparculacéo vertical e amplo vazio central duina
zenitalmente e ventila a circulagédo horizontal dodares. Cada sala da orientagdo Sul e Leste possui
janela de correr de aproximadamente 2 m? de anedragada, cerca de 1/4 da area da parede exiéasa.
salas da fachada principal, Norte, a envoltoriata&mente em vidro fixo.
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Figura 2 — Trade Office Center: imagem aérea (a)@GOE EARTH, 2011), croqui do pavimento tipo (b)ist& noroeste (c).

Os edificios Empresarial Concorde e EmpresarialaEjpi Pessoa (Figura 3) estdo localizados no
cruzamento das avenidas Epitacio Pessoa, Severma&aMe Amazonas, no Bairro dos Estados. O
Empresarial Concorde possui 6 andares e o EpiBgssoa, 14. Ambos tém caracteristicas e espacéiza
bastante semelhantes. Os recuos frontais sédo agr&smutilizados como estacionamento, sem prestaca
vegetacdo, ha apenas uma cobertura metalica noeEan@@ Concorde, que sombreia o estacionamento. A
planta retangular dos edificios tem o eixo Nor@u-maior, com salas nas extremidades, correddraten
circulacdo vertical na fachada Oeste no centro ldatgp Os acessos de ambos se dado pela Avenida
Amazonas. Ha aberturas em todas as fachadas @apadke esta para Leste. As aberturas do tip@aderg
de aluminio e vidro, tém aproximadamente metadérela da parede externa e ndo existe nenhum tipo de
protecdo solar, nem mesmo nas aberturas da facheste. O corredor central do Empresarial Epitacio
Pessoa possui aberturas Norte, Sul e Oeste e mpeEarial Concorde, uma abertura Oeste.
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Figura 3 — Imagem aérea (a) (GOOGLE EARTH, 201rbqui dos pavimentos tipo (b), vista nordeste dgesarial Concorde (c)
e vista sudeste do Empresarial Epitacio Pessoa (d).



O Edificio Central Park (Figura 4) possui 11 pavitoes tipo, com 10 salas por andar, e esta
localizado em um terreno de gaveta entre as avemligaacio Pessoa e Rio Grande do Sul, no Bairso do
Estados. H& acesso de veiculos e pessoas pelasvdudgdas. A planta consiste em um retangulo com as
salas dispostas todas em um lado e circulagdodooolaosto, as maiores fachadas orientadas Leséste.O
Ha trés elevadores e uma escada. Todas as salegltsélas para Leste, as salas das extremidadssgmos
também aberturas laterais Norte ou Sul. Cada salariéntacdo Leste possui uma janela de correr de
aproximadamente 4,0 m? de area envidragada, metadieea da parede externa. Ja as salas das esnesid
possuem cerca de 5,5 m?2 de area envidracada. Goma fle protecdo, as esquadrias possuem 20 cm de
recuo da fachada. Para iluminacao e ventilacdcoalato corredor existem duas aberturas na fachadee L
uma na fachada Sul e Norte, além de janelas atas@este. N&o ha protecdo solar nestas esquadrias.
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Figura 4 — Central Park: imagem aérea (a) (GOOGLRBA, 2011), croqui da planta baixa do pavimento {ip) e vista nordeste
(c) (SKYSCRAPERCITY, 2008).

O edificio Royal Trade Center (Figura 5) local&s|na Avenida Epitacio Pessoa, em um lote de
gaveta, no Bairro dos Estados. Os lotes vizinhaeste e Oeste sdo construcbes de dois pavimentos,
afastados dos limites do terreno e o lote a Naobs, fundos do edificio, ndo possui edificacao. BHoss
pavimentos tipo, com 12 salas por andar. No ceatgmlanta, ha dois elevadores e um vazio paraniagéio
e ventilagdo natural da circulag@o horizontal. aéla esta no centro na fachada Norte. Na planttrgtm
do edificio, 8 salas estdo distribuidas nas fachadate e Oeste e 4, nas fachadas Norte e Sublds de
orientacdo Sul e Norte possuem uma janela de aguesocupa metade da area da parede externa,deerca
5,0 m2 de &rea envidragada. Ja nas salas Lestsete, @e aberturas sdo menores, aproximadamenta?2,5
N&o h& protecdo solar nas esquadrias.
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Figura 5 — Royal Trade Center: imagem aérea (a) (G@EARTH, 2011), croqui do pavimento tipo (b) etaisudeste (c)
(META, 2008).



O edificio Villa Empresarial (Figura 6) possui j8vimentos e esta situado em uma area de grande
fluxo de transporte publico, no centro comercialctttade, na esquina das avenidas Almirante Bareoso
Coremas. Estd implantado no lote com recuos frontlE# 5 m, nos quais estdo locadas vagas de
estacionamento para veiculos. Na fachada Sudoestedificacdo, estdo os elevadores e, na fachada
Nordeste, a escada. Sdo trés plantas de pavimpaimttérreo e primeirpavimento, onde estao situadas
salas utilizadas como lojas, pavimentos 2° e 3°, com salas de escritérios adast para Sudeste e
Noroeste e um vazio central, e os pavimentos 4080nos quais asalas estao orientadas para Sudeste e a
circulacdo horizontal para Noroeste com abertuesdm esquadria. Nas salas, as janelas de 3 érede
envidracada séo do tipo de correr.
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Figura 6 — Villa Empresarial: imagem aérea (a) (@28 EARTH, 2011), croqui do pavimento tipo (b) staileste (c).

4.3. Adequacéo as recomendacdes bioclimaticas

De forma geral, pode-se perceber, nos edificiosebaanca de uso, como agéncias de turismo, e$usitde
advocacia, arquitetura, contabilidade, represeatag@mercial e consultérios médicos, psicoldgicos e
odontologicos. Todos respeitam os limites minimesafhstamento estabelecidos no Cédigo de Urbanismo,
recuo frontal de 8 metros, laterais e fundo de-8Hfaltura)/10.

Sobre a adequacéo bioclimatica dos edificios, graadie ndo atende as recomendacdes, como pode
ser percebido na tabela 1. A implantagdo recomendaal eixo Norte-Sul, é percebida apenas em um
edificio. Um dos motivos para essa inadequacaorjaoder a dimenséao e orientacdo do lote, postchgue
uma tendéncia da edificacdo seguir a mesma or@mtdg lote, contudo, observa-se que mesmo em
situacdes de lote com geometria quadrangular orraado encontra-se na orientacdo nao recomendada.

Para o aproveitamento da ventilagcdo predominaotéocel, sudeste, a orientacdo sul e leste séo
favoraveis, grande percentual dos ambientes adalsapresentam essa orientacdo. Porém, a variavel
ventilagdo cruzada ndo é atendida em nenhum ddgciesli analisados, visto que estes possuem
predominantemente salas individuais voltadas gaeaas uma orientacao.

z

O sombreamento também é uma recomendacdo pouaadatj tanto de abertura quanto da
envoltéria. As aberturas possuem, em alguns castisula ou vidros escuros. Também nao ha o uso de
elementos vazados, tampouco uso da vegetacdo cdemergo amenizador climatico ou mesmo como
elemento paisagistico.

Pode-se admitir que a area de esquadrias, predot@mente em vidro e aluminio, atende a
recomendacao de 40% a 80% da area das paredas, @sistema de abertura ndo necessariamente permite
a abertura de todo o vao para ventilag&o.

A envoltéria é predominantemente de tijolo, o stweento superficial € em pastilhas ceramicas de
cores claras e escuras, sendo, contudo 50% ems@amagndo atendendo a recomendagéo de cores claras

Destaca-se também a total auséncia de elemenfostdgdo contra chuva, de grande intensidade na
zona climatica em estudo.



Tabela 1 - Adequacéo bioclimatica dos edificios.

Trade Office Empresarial Emp. Epitacio Central Park Royal Trade Villa
Center Concorde Pessoa Center Empresarial
Eixo Norte-Sul Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Ventilaggo Nao Nao Nao Nao Nao Nao
cruzada
Ventllagao Insuficiente Insuficiente Insuficiente Insuficiente|  Insuficiente Insuficiente
predominantes
Area de
25% - 70% 50% 50% - 60% 50% - 60% 40% - 609 60%P% 8
abertura
Sombreamento Nao Nao Nao Nao Nao Nao
abertura
Sombreamento Nao Térreo N&o N&o N&o N&o
paredes
Fechamentos Tijolo - cor Tijolo - cor Tijolo - cor Tijolo - cor Tijolo - cor Tijolo - cor
opacos escura clara escura clara escura clara

4.4. Aplicagédo dos Questionarios

Por ser tratar de edificios comerciais de escoiéei consultorios, 57% dos entrevistados caraatariz suas
vestimentas usuais como roupa leve — camiseta/ldakz/saia — e 43%, roupas pesadas — camisardg@ma
comprida, paletds, batas. A maior parte das salt#s @ientada para Sul e Leste (grafico a - figira
podendo classifica-las como adequadas quanto dagdat natural, o que favorece o conforto térmico,
entretanto, isso nao significa que estas salaca@ortaveis termicamente, uma vez que nenhum slesse
ambientes estudados possui aberturas que viabilaailacdo cruzada. Os ambientes analisados foram
classificados como neutro, desconfortavel e mugscdnfortavel por 78% dos funcionarios quando réo h
uso de ar condicionado (gréfico b - figura 7).

4% 4%

¥ Norte

= Sul ®m Muito Desconfortavel

W Leste ¥ Desconfortavel

B Qeste W Neutro
W Norte/Leste
o Leste/Sul

E Norte/Oeste (c’:l)

B Confortavel

m Muito Confortavel

Figura 7 — Orientacdo dos ambientes e das abefajrassensacéo térmica (b).

Verificou-se que uma parcela significante dasss@§®6%), possui janelas com possibilidade de
serem abertas. No entanto, constatou-se a utitizdga condicionadores de ar durante todo o hod#&io
funcionamento em 75% das salas. Das salas visjt8@&s possuem condicionadores de ar e apenas 43%
dos entrevistados comentaram fazer uso da vertilagfral em alguns momentos de menor movimento de
clientes ou funcionarios.

Um dado relevante € a inexisténcia de protecdrmidas janelas — brises, marquises, etc. —, 0 que
pode justificar a utilizacdo de protecdes interer@s86% das salas. Os principais tipos de proteg@ona
em uso sdo: persianas com 57%, pelicula e persisnd 8% e somente pelicula em 11%, verificou-seéaain
um percentual, de 14%, sem sistema de protecdmantgrafico a - figura 8). Ainda em relacdo as
esquadrias, foram anotadas algumas raz6es peliasoguasuarios as mantinham fechadas (gréaficodure
8). A mais citada foi o uso do ar condicionado. Hédm houve comentéarios sobre o excesso de insodacao
de ventilacéo, além da poluicdo sonora e atmosiéyice atrapalham as atividades desenvolvidasales s



® Insolacdo

® Pelicula B Ar-condicionado
® Persiana M Vento
M Pelicula e Persiana H Poluicdo

H Nenhuma ® Poluicdo Sonora

(a)

Figura 8 — Prote¢do das esquadrias (a) e Raz@artzdag serem fechadas (b).

B Janelafixa (b)

Em relacdo a iluminag&o natural, 96% dos usuanetiaram as salas como neutras e claras (gréafico
a - figura 9). Na avaliacao do conforto luminice%8dos entrevistados consideraram os ambientesmraut
confortaveis (grafico b - figura 9). Verificou-serh aproveitamento da luz natural pela maioria dogros,
em contraponto a uma minoria que ndo a considefiaiesie, 0 que pode justificar a utilizacdo da
iluminacéo artificial em todo o horéario de funciamento. Cabe ressaltar ainda que 54% dos entreosstad
afirmaram que nao ha utilizacdo da iluminacéaoieidifdurante todo o horario de funcionamento ddasse
79% fazem integracdo da iluminacao natural conifical. A integracdo pode ser percebida nas sates
grande profundidade ou onde havia divisdo do artédiamginal, nas quais o sistema artificial de iilnagéo
s6 é acionado na area onde ndo ha iluminacdo hatunas salas onde o acionamento é feito somente n
final da tarde, quando os niveis de disponibiliddaéuz natural séo reduzidos.

® Muito Claro B Muito Desconfortavel

m Claro ® Desconfortavel

B Neutro B Neutro

H Escuro H Confortavel

B Muito Escuro ¥ Muito Confortavel

(a)

Figura 9 — Avaliacé@o da iluminac&o natural (a) es@edo luminica (b).

(b)

Quanto & avaliagdo acustica, constatou-se que de¥/entrevistados consideram o ambiente de
trabalho perturbado por ruido externo e a princgg@o para atenuacdo do mesmo € o fechamento das
janelas, medida que se mostra eficaz para as@atagaberturas voltadas para as ruas menos movidasnta
ou lotes laterais, contudo, para as salas comuahenpara a rua principal, essa medida é palidfisse dado
confirma a avaliacdo dada as salas como barulhentasito barulhentas pela maioria dos entrevistados
(gréfico a - figura 10).

® Muito Barulhento ® Muito Desconfortavel

® Barulhento ® Desconfortdvel

B Neutro B Neutro

m Silencioso = Confortavel

® Muito Silencioso B Muito Confortavel

(a)

Figura 10 — Avaliagdo acustica (a) e Sensacaoiea((s).

(®)

5. CONCLUSOES

Em todas as edificacbes em analise verificaramesaabrdos no projeto arquitetbnico em relagdo a
adequacdo ao clima local, tendo como consequiénciacassidade do uso dos sistemas artificiais de
condicionamento de ar e iluminacdo. Dentre as disewias encontradas, podemos citar a auséncia de
ventilagdo cruzada no interior das salas, o qubiliza a qualidade da ventilacdo natural no antbieO

fato de que nem todas as esquadrias podem seashierpossibilitando a circulacdo e renovacao dear
ambiente interno; a falta de elementos de proteg#ar nas aberturas, permitindo a entrada excedsiva



radiacdo solar direta, causando o aumento da tamop&rinterna dos ambientes e ofuscamento, o que
justifica a presenca de protecdo interna na mata salas entrevistadas. Em contraponto, a ilg&ma
natural foi o fator com maior indice de satisfacls usuarios, visto que maior parte dos entrevastad
mencionou a necessidade de utilizar a iluminacéiiceal apenas em alguns horérios do dia ou como
complemento em certos pontos dos ambientes, addstnintegracdo da iluminacdo natural e artificial.
Dessa forma, € possivel reduzir o consumo de enegh o sistema artificial de iluminacdo e tornar o
ambiente mais agradavel e menos monatono.

Quanto a avaliacdo acustica notou-se que um dae$amais relevantes deve-se a implantacdo dos
edificios em relacdo a vias de grande fluxo. Aassgjue possuem aberturas para as avenidas pracipai
independentemente da altura dos edificios, foransideradas menos confortaveis. Notou-se também que
nas salas com aberturas para as ruas laterais @tegsvizinhos, os entrevistados ndo mencionaram a
perturbacdo com o ruido externo. O ruido gerado pehto também foi percebido em pavimentos mais
altos. Outro fator identificado foi a perturbacémasional, provocada por elementos como construgdes
carros de som.

Constatou-se que os usuarios fazem uso dos sgstamtificiais de condicionamento de ar e
iluminacéo nao sé por inadequacédo do projeto atduitco, mas por alguns fatores culturais comp die
vestimenta e, em alguns consultérios, por congidemnaso do ar condicionado mais higiénico, evitaado
entrada da poluicdo do ar no ambiente. Nos esosténde os usuarios fazem uso de traje formalpaosn
de advocacia, os entrevistados citaram a necessatadso continuo do ar condicionado, pois a \agédtd
natural € insuficiente para manter o conforto téomiOutros fatores mencionados pelos usuarios Gao:
“status” de conforto dos clientes, uma vez que ragentrevistados afirmaram utilizar o ar condicama
apenas quando ha atendimento de clientes; a polaaéora, que os obriga a fechar as janelas comwfo
de atenuar a perturbacao proveniente, principaknelat trafego e o alto fluxo de pessoas, que as3mo
nos escritdrios de advocacia, inviabializa e t@wentilagdo natural ineficiente.
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