
 

 

RESUMO 
Este artigo analisa as condições de trabalho de usuários do Laboratório de Informática do Centro de Tecnologia 

da UFPb, cujos resultados, uma vez confrontados com as condições exigidas constantes da ASHRAE e, comparados 
com os resultados dos estudos sobre variações de rendimento e fadiga visual, desenvolvidos por HOPKINSON e 
COLLINS, constataram a influência dos sistemas de climatização e iluminação no desconforto ou danos do bulbo 
ocular, confirmados por 120 usuários consultados. 

 
ABSTRACT 

This study analyses the work conditions of the users of the Computer Laboratory of Technology School of 
UFPB. It was evidenced by its results that the environmental and illumination systems may cause discomfort or 
domage to the visual bulb. These results were validated by 210 sampled users after being compared with the 
international norm ASHARE and also with the studies about variation of efficiency and visual fatigue developed by 
HOPKINSON AND COLLINS. 
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