
 

 

RESUMO 
 

A partir da avaliação realizada em edificações escolares no litoral nordestino brasileiro, o estudo discute o 
conforto térmico de usuários de edificações, cujas sensações estão associadas com o ritmo de trocas de calor entre 
o corpo e o meio ambiente. Tais sensações são função das variáveis do meio e das variáveis do indivíduo adaptado à 
sua região, estas últimas influenciadas pelos usos e costumes da população. Nesse sentido, observou-se que muitos 
dos índices e zonas de conforto térmico conhecidos e utilizados no Brasil foram definidos para realidades e 
aplicações distintas das nossas. Assim, o objetivo do presente trabalho é determinar os parâmetros das variáveis 
ambientais que propiciam o conforto térmico, a partir da técnica de avaliação pós-ocupação, e confrontá-los com os 
índices e zonas de conforto térmico comumente utilizados no país.262 

 
ABSTRACT 
 

This study was developed based on an assessment carried out on school buildings in the Brazilian north-eastern 
coastal region and deals with the thermal comfort of these buildings users whose thermal sensations are associated 
with the rhythm of heat exchange between the body and the environment. These sensations are a function of 
environmental variables and those of the subjects fully adapted to regional conditions, the latter being influenced by 
the culture and population customs. In this regard, it was observed that many of the thermal indices and comfort zones 
known and used in Brazil were defined. from realities and applications different from ours. Therefore, the objective 
of this research was to determine, based on the post-occupational assessment technique, the environmental variable 
parameters which confers thermal comfort and to compare them with thermal indices and comfort zones currently 
used in the country. 
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