
RESUMO 

Este trabalho consiste na análise do nível de ofuscamento causado pelo contraste e/ou 
saturação de iluminação natural, no interior de salas de aula do protótipo de uma 
escola. Para as medições foram utilizados um Luminancímetro e um Luxímetro e os 
cálculos do nível de ofuscamento, bem como a análise dos resultados, foram feitos de 
acordo com a bibliografia em referência. As salas analisadas apresentaram índices de 
ofuscamento elevados, alcançando níveis até mesmo intoleráveis. A partir destes 
resultados, são sugeridas algumas medidas para atenuar tais problemas. 

ABSTRACT 

The paper deals with the analysis of glare level caused by daylight saturation inside 
classrooms in a primary school prototype. The measurements were carried out by the 
use of a luminance meter and a lightmeter. The glare level calculation, as well as data 
analysis were done in accordance with the referred bibliography. The classrooms 
analysed showed high glare indexes, reaching even intolerable ones. From these 
results, some solutions are suggested in order to minimize the glare problems. 
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