
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RESUMO 
 
Trata-se de uma avaliação de aspectos de conforto térmico pós-ocupação, realizada junto a alguns moradores de 
casas térreas e sobrados. na região do aglomerado Cuiabá/Várzea Grande, no Mato Grosso. 0 objetivo é extrair 
indicativos que auxiliem a elaboração de recomendações de projeto, visando condicionamento térmico natural, para 
a região. Através de entrevistas e formulários foram detectados os principais problemas relativos ao conforto térmico 
e as aspirações dos moradores quanto à melhoria das condições de conforto em suas casas. 
 

ABSTRACT 
 
This paper deals with a Post-Occupancy Evaluation of thermal comfort aspects, done with some inhabitants of one 
and two-story houses in the region of Cuiabá, Mato Grosso, in the Middle- of Brazil. The purpose is to draw some 
references that help the elaboration of project recommendations, aiming the natural thermal conditioning for that 
region. By interviews and forms were detected like main problems in thermal comfort and the desires of the 
inhabitants to improve the thermal comfort conditions in their houses. 
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