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RESUMO

Este artigo relaciona as normas brasileiras sobre iluminagdo dos ambientes construidos,
publicadas pela ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas, e discute a necessidade de
significativo incremento de tais dispositivos para atender as diversas exigéncias de design dos
mesmos. Exorta o Grupo de Conforto Ambiental da ANTAC a estabelecer programas de
trabalho que possam resultar em recomendagdes oficiais da entidade ou em projetos de normas a
serem submetidos a aprovacdo da ABNT, somando desta maneira esfor¢os em prol da melhoria
qualitativa dos ambientes construidos, melhoria esta indiscutivelmente associada ao nimero de
instrumentos normativos existentes.

ABSTRACT

This article lists the brazilian built environment ligthing standards published by the ABNT - The
Brazilian Association of Technical Standars, and discusses the necessity of a significant growth
of such standards in order to attend the different design exigences. It exhort the ANTAC
Environment Comfort Group to establish work programs that can result in recommended
practices or in standards designs to be submissed to the ABNT approbation. Working in this
direction, ANTAC can give its contributtion whith the built environment qualitative
improvement. Brazilian lighting standards are fundamental in this process,
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INTRODUCAO

O Catalogo de Normas da ABNT - Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 1995)
traz, sob a palavra-chave iluminagdo, excetuando-se normas especificas de interesse a
fabricagdo e teste de lampadas, soquetes, filamentos, etc., apenas doze normas aplicaveis a
iluminagdo dos ambientes construidos. Tais normas s@o as que se relacionam a seguir:
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Genéricas:

01) NBR 5461/1992 - Iluminagio. Esta norma define os termos empregados, com
fendmenos produzidos ou associados as radiagdes eletromagnéticas, visio de objetos
e cenas iluminadas, fotometria e colorimetria, produgao e utilizagdo pratica daluz e
Optica energética.

02) NBR 5413/1992 - Iluminancia de Interiores. Estabelece os valores de iluminancias
minimas em servigo para iluminag3o artificial em interiores onde se realizam
atividades de comércio, inddstria, ensino, esporte e outras.

03) NBR 5382/1995 - Verificagdo da Iluminéncia de Interiores. Fixa o método pelo
qual se faz a verificagdo da iluminancia de interiores de areas retangulares, através
da iluminincia média sobre um plano horizontal, proveniente da iluminag&o geral.

04) NBR 10898/1990 - Sistema de Iluminagdo de Emergéncia. Fixa as caracteristicas
a que deve satisfazer o sistema de iluminagdo de emergéncia a ser instalado em
edificagGes.

Especificas:
05) NBR 6283/1980. Calculo dos Niveis de Iluminamento em Navios.
06) NBR 5181/1985. Tluminagdo de Tuneis.
07) NBR 8837/1985. Iluminagio Esportiva.
08) NBR 9370/1986. Iluminagio para Patios Ferroviérios.
09) NBR 10864/1989. Iluminagdo de Cais.
10) NBR 5101/1992.  Iluminagdo Publica.
11) NBR 12276/1992. Iluminagdo Artificial para Sala de Cla551ﬁcag>ao de algoddo.
12) NBR 12725/1993. lluminagio de Carro Ferroviario.

A simples leitura da listagem acima faz ver que as normas existentes sio ainda em nimero
extremamente reduzido.  Além disso, mesmo entre as de carater genérico nio ha norma
brasileira para métodos de calculo da iluminincia de interiores de ambientes iluminados
‘artificialmente (exceto a NBR 6283/19980, aplicavel a navios), sendo que os fabricantes de
lampadas e luminérias adotam, via de regra, o médodo dos fluxos luminosos ou dos lumens, e
as poucas tabelas sobre coeficientes de utilizagdo que acompanham alguns produtos, sdo
montadas a partir do método citado, limitando muito as opgdes quando da realizagiio dos
projetos luminotécnicos e, pior que isso, dando um grau de imprecisdo nada desconsideravel
em muitos casos, fazendo valer mais a sensibilidade do que um embasamento técnico-cientifico
da parte de quem projeta.

A POSSIVEL CONTRIBUICAO DA ANTAC

Como entidade de exceléncia incontestavel que congrega bom contingente de pesquisadores
vinculados a universidades e a institutos de pesquisa, a ANTAC pode dar sua contribuigio a
partir da elaboragio de um programa de trabalho a ser desenvolvido pelo seu Grupo de
Conforto Ambiental. Como resultado de tal atividade, a entidade poderia vir a publicar,
espera-se que num futuro proximo, diretrizes para projeto luminotécnico (ou projetos de
normas) dos ambientes construidos, o mesmo podendo ocorrer com relagdo a normas objeto
de estudo dos outros grupos de trabalho ja constituidos.

O Encontro Nacional de Conforto do Ambiente Construido, que nesta sua terceira versio,
incorpora um outro avango com a edigdo do I Encontro Latino-Americano de Conforto do
- Ambiente Construido, tem revelado um amadurecimento incontestavel do nivel de pesquisas
apresentadas. Em que pese todo o esfor¢o dos organizadores do evento, e a qualidade dos
trabalhos, que vém melhorando a cada nova edigdo do Ercontro, pela propria natureza de
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apresentagdo de comunicagdes e artigos técnicos, em uma poucas paginas, toda a riqueza de
experiéncias fica restrita a um circulo muito pequeno de pessoas que, uma vez de volta as suas
universidades e institutos de pesquisa, acabam sendo novamente absorvidas pelo dia-a-dia de
novas investigagdes. O que esta se propondo aqui € uma nova dinimica: O Grupo de
Conforto Ambiental organizado de forma a produzir coletivamente diretrizes e /ou projetos
de normas técnicas aplicaveis aos ambientes construidos. A viabilizagdo do proposto em
termos operacionais precisa ainda ser detalhada, mas parece que a institucionalizagdo de
projetos de pesquisa a nivel da ANTAC, com diviso clara de tarefas entre os participantes, e
com um retorno ao meio técnico, académico e de usuarios em potencial, pode obter facilmente
o apoio das agéncias de fomento. '

Nesta linha, dois tipos de produto parecem ser possiveis: as diretrizes para projeto e/ou
projetos de normas técnicas ja referidos, de carater mais aprofundado e especifico, destinados
aos consultores, lighting designers, e estudantes, e as publicagdes voltadas para o dia-a-dia dos
profissionais de projeto ndo especializados, aos proprietarios € usuéarios dos ambientes
construidos.

POSSIVEIS PROJETOS DE NORMAS E DIRETRIZES ,

Qualquer tentativa de listar diretrizes ou projetos de normas para iluminagdo dos ambientes
construiidos que se pretenda inseérir neste texto fatalmente incorrera em omissdes, dadas as
necessidades que se verificam. Necessario, isto sim, é trabalhar no sentido de se produzir
elementos que venham a auxiliar na grande tarefa de se pensar, produzir, construir e ocupar
ambientes adequados as diferentes atividades humanas. Por mais paradoxal que possa parecer
até ha bem pouco tempo, dispunham-se no Brasil, de normas para transportes de valores, de
carga, de defuntos, etc. enquanto que ndo se dispunha de uma sequer relativa ao transporte de
doentes em ambulancias. Dentre as normas relacionadas neste texto, é inegavel que uma
norma para iluminag@io de salas de classificagdo de algoddo, ou de carros ferroviarios, s6 a
titulo de exemplo, sdo importantes. Mas n3o dispomos ainda de normas brasileiras (ou
diretrizes para projeto luminotécnico) de salas de aula, de escritérios com ou sem
microcomputadores, agéncias bancarias, edificios de atengdo a saude, etc. Com relagdo aos
sistemas de iluminagdo natural o quadro é o mesmo. O resultado? Nio € preciso ser
nenhum especialista para concluir que a maior parte dos ambientes em que moramos,
trabalhamos, estudamos, vivemos enfim, sdo paupérrimos sob os pontos de vista
luminotécnico, de conforto visual e de conservagio de energia. Normatizar, pois, é
preciso.....e o mais breve possivel !
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